Juz w ten weekend Zimowa Akademia Sportu

W najblizszy weekend Torun stanie sie arena zimowych
sportowych emocji. W Hali Sportowej ZSPS i VIII LO przy ul.
Grunwaldzkiej 33/35 odbedzie sie Zimowa Akademia Sportu
potaczona z Igrzyskami Mieszkancow Torunia.

To otwarte wydarzenie sportowo-rekreacyjne skierowane do wszystkich
mieszkancéw miasta, niezaleznie od wieku i sportowego doswiadczenia.


https://torun.pl/pl/aktualnosc/juz-w-ten-weekend-zimowa-akademia-sportu
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Przestrzen hali oraz jej otoczenie zamienig sie w centrum sportéw zimowych, w
ktérym uczestnicy bedg mogli sprébowac swoich sit w jedenastu strefach
aktywnosci, obejmujgcych m.in. biathlon, curling, hokej na lodzie, biegi narciarskie,
bobsleje, skisymulatory oraz wirtualne skoki narciarskie. Najwiekszg atrakcjg
wydarzenia bedzie mobilna skocznia narciarska, ktéra stanie przed halg sportowa.
Kazdy bedzie mégt sprobowac swoich sit na skoczni, co stanowi niebywata atrakcje,
niedostepng na co dzien.



Wydarzenie ma charakter otwarty i integracyjny. Udziat w ZAS-ie moga wzig¢ osoby
indywidualne, jak i druzyny rodzinne, przyjacielskie oraz zespoty tworzone przez
srodowiska lokalne. Od godz. 10:00 bedg odbywaty sie treningi i warsztaty w
otwartych strefach aktywnosci, natomiast kulminacyjnym punktem programu bedzie
sportowa rywalizacja druzyn trzy- lub czteroosobowych w ramach Igrzysk
Mieszkahcéw Torunia, zaplanowana w godz. 14:30-16:30.

Aby wzig¢ udziat w wydarzeniu, wystarczy zarejestrowac swojg druzyne za
posrednictwem strony internetowej: https://zimowaakademiasportu.pl/zgloszenia/.

Zimowa Akademia Sportu i Igrzyska Mieszkancéw Torunia maja na celu nie tylko
promocje aktywnosci fizycznej, ale takze wspdlne przezywanie sportowych emocji
oraz wprowadzenie mieszkahcéw w atmosfere nadchodzgcych zimowych igrzysk
olimpijskich. To potgczenie sportu, zabawy i integracji, ktére ma szanse stac sie
jednym z najciekawszych zimowych wydarzen rekreacyjnych w Toruniu.


https://zimowaakademiasportu.pl/zgloszenia/

ZADANIE DOFINANSOWANE ZE SRODKOW GMINY MIASTA TORUN

5  ZIMOWE +

IGRZYSKA
.+ TORUNIA

IGRZYSKADLAKAZDEGO + ZBIERZ 4 OS. DRUiYNE DOLACZDO NAS

31STYCZNIA-1LUTEGO

HALA SPORTOWA UL. GRUNWALDZKA 33/35

ZESPOLU SZKOL. PRZEMYStU SPOZYWCZEGO I VIII LO
PROGRAM
=

31 STYCZNIA i 1LUTEGO i
. . inaii 11 OTWARTYCH STREF SPORTOW ZIMOWYCH N ——
+ 10:00-16:00 Treningiiwarsztaty ( 7opiNa skocznia)

¢ 12:00-12:30 Przerwa )

. . P TO DOBRY CZAS NATO ABY POTRENOWAG
¢ 12:30-14:30 Treningiiwarsztaty ( PRZED RYWALIZACJA PODCZAS IGRZYSK)
-
-

14:30 - 16:30 Igrzyska Mieszkafcdw Torunia (DRUZYNY 3 LUB 4 OSOBOWE)
16:30 - Zakohczenie Igrzysk

sprzet sportowy marki MARTES SPORT o wartosci <2000 z¢
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