
Dołącz do konkursu PsycheMem 

Centrum Rozwoju i Terapii w Toruniu zaprasza uczniów toruńskich szkół
podstawowych (klasy 6–8) oraz ponadpodstawowych, których organem
prowadzącym jest Gmina Miasta Toruń, do udziału w konkursie na mema o
tematyce zdrowia psychicznego.

Każda szkoła może zgłosić jeden zespół, składający się z 3 do 5 uczniów/uczennic
oraz opiekuna zespołu (nauczyciela, pedagoga lub psychologa szkolnego).

Cel to promowanie troski o dobrostan psychiczny, przełamywanie stereotypów i
budowanie świadomości wśród młodzieży.

Warunki udziału:

zapis przez formularz (https://forms.gle/iPbv14WaAeL1ujY76)
stworzenie i przesłanie mema na temat zdrowia psychicznego młodzieży

Zgłoszenia zespołów chętnych do udziału w konkursie należy przesłać do
23.01.2026r. do godziny 20:00. Szczegółowe informacje dotyczące zasad
konkursu, kryteriów oceniania oraz terminów znajdują się w regulaminie:
https://drive.google.com/file/d/1bbbWiugVST3z7j-
OV1PN2uruRxZeissJ/view?usp=sharing

Formularz z zapisami: https://forms.gle/iPbv14WaAeL1ujY76
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