projekt
Co za eMOCje!

Stowarzyszenie Dobry Start w Toruniu zrealizowato, dzieki wsparciu Gminy
Miasta Torun, projekt ,,Co za eMOCje!”. Celem projektu byto wsparcie
osdéb znajdujacych sie w grupie ryzyka uzaleznien, a takze osdéb
zmagajacych sie z problemem uzaleznien oraz ich konsekwencjami.

W ramach projektu realizowano poradnictwo psychologiczne skierowane do dzieci i
mtodziezy wychowujgcych sie w srodowiskach dotknietych problemem uzaleznien, a
takze do 0sdb, ktére podejmowaty uzywanie substancji psychoaktywnych lub
doswiadczaty uzaleznienh behawioralnych.

Projekt obejmowat réwniez konsultacje psychologiczne i prawne dla rodzicéw dzieci
zmagajgcych sie z uzaleznieniami oraz warsztaty profilaktyczne wzmacniajgce
kompetencje emocjonalne dzieci.

Istotnym elementem projektu byty warsztaty ,,Moje emocje”, ktérych celem byto
ksztattowanie u dzieci naturalnego i akceptujgcego podejscia do przezywanych
emocji. Zajecia koncentrowaty sie na oswajaniu dzieci z emocjami, ich
rozpoznawaniu, nazywaniu i rozumieniu, bez ich wartosciowania jako ,dobrych” lub
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.Ztych”.

Uczestnicy projektu mogli rowniez skorzystac z poradnictwa specjalistycznego w
formie konsultacji psychologicznych i prawnych.

Projekt zostat zrealizowany przez Stowarzyszenie Dobry Start w ramach otwartego
konkursu ofert na wykonanie w 2025 roku zadania publicznego z zakresu zdrowia
publicznego, okreslonego w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025.
Dziatania wpisywaty sie w cel operacyjny 2 ,Profilaktyka uzaleznien”. Kwota
dofinansowania z budzetu Gminy Miasta Torun wyniosta 17 000,00 zt, natomiast
catkowity koszt realizacji zadania wynidst 21 600,00 zt.
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