
Ostrzeżenie przed zamieciami 

Do godz. 20:00 w niedzielę (4 stycznia) obowiązuje ostrzeżenie przez
zawiejami i zamieciami śnieżnymi.

Zamieć śnieżna występuje wówczas, gdy silny wiatr unosi z ziemi płatki śniegu,
natomiast kiedy wiatr unosi płatki śniegu, a przy tym występują opady śniegu, takie
zjawisko nazywamy już zawieją śnieżną. Najsilniejsze zawieje przyjmują określenie
śnieżycy.

Padający śnieg, zwłaszcza intensywnie powoduje ograniczoną widoczność na
drogach, zasypuje jezdnię zacierając granicę miedzy nią się poboczem lub
przydrożnym rowem, a na drodze w każdej chwili mogą zacząć tworzyć się zaspy
śnieżne.

W związku z prognozowanymi intensywnymi opadami śniegu, możliwością
występowania wiatru powodującego zamiecie i zawieje śnieżne przypominamy
najważniejsze zasady funkcjonowania w warunkach intensywnych opadów śniegu,
zamieciach i zawiejach śnieżnych.

Toruńskie Centrum Zarządzania Kryzysowego rekomenduje:

W czasie opadów śniegu:

1. Unikaj podróżowania;

2. W przypadku koniecznego wyjścia, ubierz się ciepło - wielowarstwowo;

3. Zachowaj szczególną ostrożność w czasie poruszania się po zaśnieżonym i
oblodzonym terenie.

Jeśli musisz wyruszyć w podróż:

1. Rozważ wykorzystanie publicznych środków transportu;
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2. Jeśli musisz podróżować prywatnym samochodem:

a)  powiadom rodzinę lub znajomych o celu podroży oraz planowanej trasie,
podróżuj w dzień;

b)  nie podróżuj samotnie;

c)  używaj głównych dróg, unikaj bocznych dróg i skrótów;

d)  ubierz się ciepło - odzież wielowarstwowa, lekko dopasowana.

3. Zadbaj o odpowiednie wyposażenie samochodu:

a)  zatankowany zbiornik paliwa, zimowe opony, naładowany akumulator, płyn do
chłodnicy, wycieraczki i płyn do spryskiwacza;

b)   zimowy zestaw w bagażniku: mała łopata-np. saperka, podręczne narzędzia -
szczypce uniwersalne, klucz nastawny, śrubokręt, przewody do rozruchu silnika,
łańcuchy lub siatki do opon, jaskrawa tkanina do sygnalizacji i kamizelka
odblaskowa;

- pamiętaj, że działania służb drogowych mają na celu jedynie łagodzenie skutków
zimy na drogach;

c)     zimowy zestaw w samochodzie: naładowany telefon komórkowy oraz
naładowany powerbank, śpiwór lub koc, migające światło przenośne z zapasowymi
bateriami, apteczka pierwszej pomocy oraz niezbędne leki, zapałki, w dłuższą trasę
zabierz wysokoenergetyczne, suche pożywienie, kilka butelek wody i termos z
gorącym napojem, torby plastikowe (do celów sanitarnych).

4.   Jeżeli w czasie jazdy śnieg na drodze staje się bardzo głęboki, a zaspy osiągają
wysokość reflektorów samochodu lub są wyższe, dalsza jazda może być niemożliwa.
Dlatego czasem lepiej zatrzymać się w pierwszej napotkanej miejscowości lub na
przydrożnym parkingu. Należy słuchać w radiu komunikatów meteorologicznych i
starać się ominąć obszary, na których są przewidywane intensywne opady śniegu
lub zawieje i zamiecie śnieżne.

Jeśli utknąłeś samochodem w drodze



1. Pozostań w samochodzie;

2. Nie szukaj sam pomocy, chyba że pomoc jest widoczna w odległości 100 m;

3. Umocuj na antenie, dachu samochodu jaskrawą tkaninę, aby była widoczna dla
ratowników;

4. Okryj się kocem. Jeśli w samochodzie jest więcej niż jedna osoba, dla
utrzymania ciepła wszystkie osoby powinny zgromadzić się koło siebie, jeśli
zachodzi potrzeba snu, należy spać kolejno, na zmianę;

5. Siedząc w samochodzie, staraj się nie przebywać w jednej pozycji zbyt długo,
należy co pewien czas wykonywać lekkie ćwiczenia ruchowe, poruszać
ramionami i nogami, aby utrzymywać prawidłowy obieg krwi, ale unikaj
zbędnego lub nadmiernego wysiłku, który może spowodować dolegliwości
zdrowotne;

6. Zwracaj uwagę na oznaki odmrożeń lub wychłodzenia organizmu i
przeciwdziałaj ich wystąpieniu (ogrzewaj się, skorzystaj z
wysokoenergetycznego pożywienia, ciepłego napoju);

7. Oszczędnie wykorzystuj ogrzewanie samochodowe, uruchamiaj silnik co
godzinę na 10 minut, w czasie pracy silnika włącz ogrzewanie oraz zewnętrzne
światła samochodu, uważaj, aby spaliny z pracującego silnika nie dostawały się
do wnętrza samochodu, sprawdź czy rura wydechowa jest wolna od śniegu oraz
dla lepszej wentylacji możesz uchylać lekko okna w samochodzie.
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