
Opieka Wytchnieniowa na 2026: rusza nabór 

Toruńskie Centrum Usług Społecznych rozpoczyna nabór do Programu
"Opieka Wytchnieniowa" dla Jednostek Samorządu Terytorialnego na 2026
rok. Nabór rozpocznie się 23 grudnia br. i potrwa do 12 stycznia 2026
roku. 

Program ma na celu wsparcie członków rodzin oraz opiekunów, którzy na co dzień
zajmują się:

dziećmi od 2. do 16. roku życia z orzeczeniem o niepełnosprawności,
osobami posiadającymi orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności,
które wymagają pomocy w codziennym życiu, zamieszkujących we wspólnym
gospodarstwie domowym i sprawujących stałą opiekę nad osobą z
niepełnosprawnością w zakresie potrzeb życia codziennego poprzez
zapewnienie wytchnienia od pełnionych codziennie obowiązków łączonych z
opieką nad osobą niepełnosprawną i ulgi umożliwiającej regenerację sił oraz
załatwienie spraw natury osobistej.

Usługi w ramach programu mają na celu zapewnienie opiekunom
wytchnienia i umożliwienie im regeneracji sił.

W ramach Programu zaplanowano objęcie opieką wytchnieniową w formie:

pobytu dziennego dla dzieci i osób z orzeczeniem o niepełnosprawności, które
potrzebują opieki,
pobytu całodobowego w miejscu zamieszkania osoby z niepełnosprawnością za
zgodą gminy/powiatu,
pobytu całodobowego w innym miejscu wybranym przez uczestnika lub
realizatora Programu, z zapewnieniem dostępności.

Rekrutacja trwa od 23 grudnia 2025 r. do 12 stycznia 2026 r.

Udział w Programie jest bezpłatny i finansowany ze środków Funduszu
Solidarnościowego.

Aby zgłosić się do Programu, należy dostarczyć:

https://torun.pl/pl/aktualnosc/opieka-wytchnieniowa-na-2026-rusza-nabor


kartę zgłoszenia do Programu "Opieka Wytchnieniowa"
oświadczenie uczestnika
regulamin rekrutacji
klauzulę informacyjną RODO
kserokopię aktualnego orzeczenia o niepełnosprawności (potwierdzoną za
zgodność z oryginałem)

Dokumenty można składać:

osobiście w Toruńskim Centrum Usług Społecznych przy ul. Konopnickiej 13 w
Toruniu, od poniedziałku do piątku w godz. 8:00-15:00,
wysyłając na skrzynkę e-Doręczenia (AE:PL-76761-29241-AJSCD-21 do 12
stycznia 2026 r. do godziny 23:59:59), 
listownie na adres: Toruńskie Centrum Usług Społecznych, ul. Marii
Konopnickiej 13, 87-100 Toruń z dopiskiem "Opieka Wytchnieniowa 2026".

Prosimy pamiętać, że dokumenty muszą być kompletne i złożone w terminie, aby
mogły być rozpatrzone.

Dane kontaktowe: Toruńskie Centrum Usług Społecznych, ul. Marii Konopnickiej 13,
87-100 Toruń, tel. 56 611 89 40/56 611 89 42. 
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