Torun realizuje kampanie ,,Przejrzyj sie w ich
oczach”

W Miedzynarodowym Dniu Praw Cztowieka, 10 grudnia 2025 r. w Toruniu
realizujemy kampanie spoteczna ,,Przejrzyj sie w ich oczach”. Jej celem jest
zwiekszenie swiadomosci na temat réznych form przemocy oraz budowanie
postaw empatii i gotowosci do reagowania.

Kampania zwraca uwage na to, ze przemoc moze dotkng¢ kazda osobe, niezaleznie
od wieku, ptci, pochodzenia czy sytuacji zyciowe;.

W przestrzeni miejskiej czesto mijamy komunikaty dotyczace przemocy, traktujac je
jako przekaz skierowany do ,innych oséb”. Kampania , Przejrzyj sie w ich oczach”
przypomina, ze przemoc nie jest marginalnym ani abstrakcyjnym zjawiskiem - dzieje
sie tu i teraz, takze obok nas.

- Chcemy, aby mieszkancy Torunia zobaczyli, ze przemoc ma rézne formy i rézne
twarze. Moze dotyczyc¢ osdéb starszych, kobiet, migrantow, oséb z
niepetnosprawnosciami, czy oséb w kryzysie bezdomnosci. | wszystkich oséb, ktdre
mijamy na ulicy kazdego dnia - méwi Petnomocnik Prezydenta Miasta Torunia
ds. Rownosci, koordynator kampanii spotecznej, dr Michat Bomastyk. - Ta
kampania pokazuje, zeby nie tylko reagowac na przemoc i jej przeciwdziatac, ale
rowniez pokazuje w jaki sposéb w Toruniu mozna otrzymac pomoc i wsparcie.

- Wszystkie osoby, ktére doswiadczajg przemocy, moga zgtosic¢ sie do Osrodka
Interwencji Kryzysowej. Przyjmujemy telefony, przyjmujemy meile, mozna zgtosic to
anonimowo, ale trzeba podac jakis przyblizony adres, czy jakies miejsce, gdzie ta
przemoc jest - méwita kierowniczka Osrodka Interwencji Kryzysowej w
Toruniu, szefowa zespotu interdyscyplinarnego Kazimiera Podgdrska. -
Jestesmy przeszkoleni, mamy kwalifikacje, pomagamy osobom i zapraszamy
wszystkich ktorzy widzg krzywde, przemoc. Mozecie sie do nas zgtaszac.
Zapraszamy.

Centralnym elementem kampanii jest lustro. To ono staje sie metaforycznym
punktem styku miedzy odbiorca a osobg doswiadczajgcg przemocy. Motyw lustra
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symbolizuje refleksje, ale tez przypomnienie, ze: ,,Kazda osoba moze stac sie ofiarg -
i kazda moze by¢ wsparciem.”

- Lustro w kampanii ma sktoni¢ do zatrzymania sie i zadania sobie pytania: co ja
moge zrobic¢? Czy reaguje, gdy widze cos niepokojgcego? Czy potrafie wesprzec
osobe w kryzysie? - powiedziata Magdalena Hamera z torunskiej agencji
reklamowej Kompot Studio, ktora przygotowata projekt i koncept wizualny.

Kampania obejmuje tematyke przemocy wobec kobiet niezaleznie od cech
tozsamosciowych takich jak:

e tozsamos< ptciowa,

e doswiadczenie uchodzstwa/migracji,
e niepetnosprawnosc,

e wiek senioralny,

e doswiadczenie bezdomnosci.

Celem dziatan jest zaréwno edukacja, jak i budowanie lokalnej solidarnosci wobec
0s6b szczegdlnie narazonych na wykluczenie.

Gdzie szuka¢ pomocy?
W ramach kampanii przypominane sg instytucje udzielajgce wsparcia:

e Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie - Telefon Zaufania: 56 622 00 00
e Osrodek Interwencji Kryzysowej: 56 477 00 91 / 56 477 00 92
e Kujawsko-Pomorska Niebieska Linia: 800 154 030

Mieszkahcy otrzymujg konkretne informacje, gdzie mogg zgtosi¢ sie po pomoc w
przypadku przemocy lub gdy s3a jej Swiadkami.

W ramach kampanii w Toruniu pojawity sie plakaty i citylighty z motywem lustra oraz
hastem ,,Przejrzyj sie w ich oczach”. Towarzysza im materiaty edukacyjne, dziatania
informacyjne oraz komunikacja w mediach spotecznosciowych miasta i instytucji
partnerskich.

Kampania jest realizowana w ramach zadania publicznego: ,Dziatania ostonowe
przeciwdziatajgce przemocy w Gminie Miasta Toruh”, dofinansowanego z Programu
Ostonowego: ,Wspieranie jednostek samorzadu terytorialnego w tworzeniu systemu
przeciwdziatania przemocy domowej jako przemocy ze wzgledu na pte¢”. Projekt i



koncept wizualny przygotowata torunska agencja reklamowa Kompot Studio.
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