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Torunskie Brzuszki i Maluszki
Cykl spotkar dla kobiet w cig2y i rodzicéw dzieci w wieku do lat 3.

1. Gdy rodzi sie rodzic Lapisy

2. Po narodzinach - czuta opieka nad mama,

i 2};1-.-'i9|1i£: malucha bez tajemnic E-mail: bazasitorunakn.pl
4. Wapleramy made clatko lel: 605 472 091
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6. Spotkania Miodych Rodzictw Fundacja Akademii Nauki Bara
5 ol . TEMATYKA UL Sw. Katarzymy 4

7. Maly rozwdj-wielkie kroki SPOTKAN B7-100 Tarus

8. Spotkania indywidualne
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Torun uruchamia pilotazowy program ,, Torunskie Brzuszki i Maluszki”.
Rusza bezptatny cykl spotkan edukacyjny dla kobiet w ciazy i rodzicow
matych dzieci. Udziat w zajeciach jest bezptatny, obowiazuja zapisy.
Wszystkie spotkania odbywac sie beda w siedzibie Fundacja ,, Akademii
Nauki Baza” przy ul. sw. Katarzyny 4.

Narodziny dziecka to wyjatkowy moment w zyciu kazdej rodziny - peten emocji,
radosci, ale tez nowych pytan i wyzwan. W odpowiedzi na te potrzeby Miasto Toruh
uruchamia pilotaz programu , Torunskie Brzuszki i Maluszki” - bezptatny cykl
spotkan edukacyjnych dla kobiet w cigzy oraz rodzicéw dzieci do 3. roku zycia, ktéry
na zlecenie Toruhskiego Centrum Ustug Spotecznych realizuje Fundacja ,,Akademii
Nauki Baza” z siedziba przy ul. Sw. Katarzyny 4 w Toruniu.

Cykl spotkan jest kierunkiem dziatah miasta wpisujacym sie w zatozenia Programu
UNICEF Miasto Przyjazne Dzieciom i stanowi inwestycje w zdrowie najmtodszych
mieszkancéw oraz ich rodzin. Nadrzednym celem tej bezptatnej miejskiej oferty jest
wzmocnienie kompetencji opiekuhczych i stworzenie przestrzeni, w ktérej rodzice
mogq uzyskad rzetelng wiedze i podzieli¢ sie doswiadczeniami.
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Wartosci, ktérymi kierujemy sie w Toruniu posiadajgcym tytut UNICEF Miasta
Przyjaznego Dzieciom, to m.in. troska o najmtodszych mieszkancdéw, to wtasnie w
pierwszych chwilach zycia ksztattujg sie fundamenty ich zdrowia, rozwoju i poczucia
bezpieczehstwa, a dobre wsparcie w tym czasie zmniejsza ryzyko choréb, zaburzen
rozwojowych i trudnosci w pézniejszym dziecinstwie.

Pierwsze miesigce zycia dziecka to okres intensywnego rozwoju, ale tez czas, w
ktérym rodzice czesto czujg sie zagubieni i pozostawieni sami sobie. Wiele ich
watpliwosci nie wymaga interwencji lekarskiej, lecz merytorycznej rozmowy ze
specjalistg i rzetelnej informacji.

Program , Toruhskie Brzuszki i Maluszki” odpowiada wtasnie na te potrzeby - taczy
edukacje medyczng i praktyczng, a jednoczesnie wspiera rodzicOw w budowaniu
pewnosci siebie i uwaznosci na rozwéj dziecka, wzmacniajgc kompetencje
rodzicielskich poprzez edukacje, profilaktyke i wyczulenie na sygnaty mogace
Swiadczy¢ o problemach zdrowotnych czy emocjonalnych dziecka.

Program jest skierowany do mieszkancéw Torunia:

e kobiet w cigzy (szczegélnie w Il trymestrze),
e rodzicOw i opiekunéw dzieci do 3. roku zycia.

Udziat w zajeciach jest bezptatny, obowiazuja zapisy, a liczba miejsc jest
ograniczona. Wszystkie spotkania odbywac sie beda w siedzibie fundacji - ul. Sw.
Katarzyny 4 w Toruniu.

Zapisy: Fundacja Akademii Nauki Baza, tel. 605 472 091, email:
baza@torunakn.pl

Cykl spotkan obejmuje 6 paneli tematycznych prowadzonych przez specjalistow:
Najblizsze spotkania odbeda sie juz 11, 16 i 20 grudnia 2025 r.:

1. ,,Gdy rodzi sie rodzic” - 11.12.2025 r. godz. 17.00-20.00
Prowadzacy: p. Anna Flejter - psycholog perinatalny

* emocje po porodzie - co jest normg a co sygnatem alarmowym,

* budowanie wiezi z dzieckiem - responsywnosc i kontakt,

» depresja poporodowa, baby blues, lek - jak i gdzie szuka¢ pomocy,
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2. ,,Po narodzinach - czuta opieka nad mama” - 16.12.2025 r. w godz.
16:00-19:00

Prowadzacy: Natalia Tutodziecka - potozna Srodowiskowa

* przygotowanie do porodu i plan porodu,

* regeneracja po porodzie,

* opieka nad sobg i dzieckiem,

* rola potoznej po urodzeniu dziecka.

3. Indywidualne spotkania z fizjoterapeuta - 20.12 .2025 r w godz. 9:00 -
15:00

Prowadzgcy: Anna Zielinska-Klotz - fizjoterapeuta pediatryczny

Kazdy moze skorzystac z indywidualnego spotkania z fizjoterapeutg pediatrycznym.
To okazja do omdéwienia pozycji malucha, noszenia, karmienia, obserwacji asymetrii
czy napiecia miesniowego oraz uzyskania rekomendacji dostosowanych do potrzeb
dziecka.

Kolejne panele tematyczne obejmuja:

4. ,Zywienie malucha bez tajemnic”

Prowadzacy: Natalia Tutodziecka - doradca laktacyjny

* fizjologia laktacji i prawidtowe przystawianie do piersi,

* najczestsze trudnosci w karmieniu i jak sobie z nimi radzi¢,
* czujnos¢ na oznaki niedozywienia lub odwodnienia,

* mity i fakty o karmieniu piersia.

5. ,Wspieramy mate ciatko”

Prowadzacy: Anna Zielinska-Klotz - fizjoterapeuta pediatryczny
* prawidtowe noszenie, przewijanie i podnoszenie dziecka,

* znaczenie Tummy Time,

* jak wspierac rozwdj motoryczny,

* Co powinno zaniepokoi¢ rodzicéw.

6. ,Gdy rodzi sie rodzina”

Prowadzacy: Anna Flejter - psycholog perinatalny

* rola partnera i otoczenia w wspieraniu mamy,

* typowe rdoznice miedzy partnerami i sposoby ich konstruktywnego rozwigzania,
* komunikacja emocji i potrzeb bez obwiniania drugiej osoby



7. Spotkania Mtodych Rodzicéw - przestrzen rozmowy i integracji
Prowadzacy: Anna Flejter - psycholog perinatalny
» budowanie lokalnych sieci kontaktéw i wzajemnej pomocy.

8. ,,Maty rozwoj - wielkie kroki”

Prowadzacy: Anna Ortowska - lek. neonatolog

* normy rozwoju nhoworodka,

* co jest fizjologiczne, a co powinno wzbudzi¢ czujnos¢,

* sygnaty alarmowe: gorgczka, trudnosci w oddychaniu, apatia, karmienie,
 kiedy i do kogo sie zgtosic¢?

Program jest realnym wsparciem dla rodzicéw w pierwszych, kluczowych miesigcach
zycia dziecka - okresie, ktéry decyduje o jego zdrowiu, rozwoju emocjonalnym i
poczuciu bezpieczehstwa.

To réwniez element budowania silnej, wspierajgcej spotecznosci oraz rozwijania
torunskiej polityki prorodzinnej budowanej wokdét potrzeb najmtodszych torunian
wpisujac sie w wartosci Programu UNICEF Miasto Przyjazne Dzieciom.

Toruh bierze udziat w programie UNICEF Miasto Przyjazne Dzieciom prowadzonym
przez UNICEF Polska. W 2024 roku potwierdzit swoje wysitki na rzecz dzieci i
mtodziezy, otrzymujac tytut Miasta Przyjaznego Dzieciom. Tytut ten zostat przyznany
po przeprowadzeniu kompleksowej diagnozy sytuacji dzieci, przygotowaniu i
wdrozeniu Planu Dziatah oraz wtgczeniu dzieci, mtodziezy i lokalnych partneréw w
proces wspoéttworzenia miasta sprzyjajgcego ich rozwojowi i prawom. Torunh nie
ustaje w wysitkach, by utrzymac ten tytut, realizujagc w miescie kolejne, innowacyjne
dziatania na rzecz dzieci i mtodziezy.

Serdecznie zapraszamy przyszte mamy, ojcéw i rodzicdw najmtodszych torunian do
udziatu w programie!
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