
„Trauma wczesnodziecięca i jej wpływ na życie dziecka" to temat konferencji, która
odbyła się 8 grudnia w Hotelu Filmar Toruniu. Wśród prelegentów znalazła się
Monika Wirżajtys – psycholog, psychoterapeutka traumy, założycielka ośrodka
terapeutycznego _My Ally_. Specjalizuje się ona w pracy z dziećmi, które
doświadczyły traumy rozwojowej, zaniedbania, przemocy lub utraty wczesnej więzi.
W swojej praktyce korzysta m.in. z podejść Somatic Experiencing, Integral Somatic
Psychology oraz z teorii poliwagalnej, łącząc pracę z ciałem, zabawę terapeutyczną i
uważną obecność. Konferencja odbyła się pod Honorowym Patronatem Prezydenta
Miasta Torunia Pawła Gulewskiego.
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