»Szyjemy Sport na Miare - Sportowa Rodzina” w
Toruniu: rodzinne emocje, ruch i integracja

Hala ,,Spozywczaka” przy ul. Grunwaldzkiej w Toruniu zamienita sie w
niedziele, 7 grudnia 2025 roku w arene ruchu, sportu i rodzinnej radosci -
w ramach ogodlnopolskiego projektu "Szyjemy Sport na Miare - Sportowa
Rodzina". W wydarzeniu wziety udziat rodziny z dzie¢mi w wieku 10-14 lat,
a udziat - dla 65 par opiekun-dziecko - byt catkowicie bezptatny.

Zatozeniem projektu byto promowanie aktywnego stylu zycia, zdrowia, a takze
wspdlnej, rodzinnej aktywnosci sportowej. Program imprezy obejmowat treningi z
trzech popularnych dyscyplin halowych — siatkéwki, pitki recznej i koszykéwki —
prowadzonych przez wybitne postacie polskiego sportu. Wsréd nich znalezli sie m.in.
Iwona Niedzwiedz, Cezary Trybanski i Krzysztof Ignaczak.

Warto zaznaczy¢, ze wydarzenie odwiedzit takze Zastepca Prezydenta Miasta
Torunia, Adam Szponka — co podkresla zaangazowanie samorzagdu w promowanie
aktywnosci fizycznej i rodzinnych inicjatyw. Co wazne, Prezydent Szponka na 101
edycji projektu Szyjemy Sport Na Miare byt pierwszym prezydentem, ktéry
AKTYWNIE wzigt udziat w wydarzeniu.

Dzieh peten sportowych wyzwan, zabawy i inspiracji zakohczyt sie usmiechem na
twarzach uczestnikéw i — mamy nadzieje — zapatem do dalszej aktywnosci.
»Szyjemy Sport na Miare” pokazuje, ze sport moze taczy¢ pokolenia, budowac wiezi i
stanowi¢ wspaniatg okazje do wspdélnego spedzania czasu.
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