Zy¢ z choroba Parkinsona

Jak dbad o osobe dotknieta choroba Parkinsona, bedziemy rozmawiac
podczas spotkania, jakie odbedzie sie w czwartek, 11 grudnia 2025 r. w
Kulturalnym hubie Bydgoskiego Przedmiescia.

Choroba Parkinsona dotyczy 1% populacji ludzi od 40. do 60. roku zycia, ale zdarza
sie, ze dotyka réwniez osoby mtodsze. Przyczyna tego schorzenia nie jest znana, a
jej przebieg zwigzany jest z postepujgcymi zaburzeniami ruchu.

Jak zorganizowa¢ zycie codzienne, kiedy mamy w domu osobe dotknietg chorobg
Parkinsona - temu zagadnieniu poswiecone bedzie spotkanie z Marig Szysz,
wyktadowczynig Wyzszej Szkoty Gospodarki, zwigzang od wielu lat z ochrong
zdrowia.

Spotkanie pn. ,,Parkinson w praktyce” odbedzie sie w czwartek, 11 grudnia 2025
r. w godz. 17:00-19:00 w Kulturalnym hubie Bydgoskiego Przedmiescia
przy ul. Bydgoskiej 50.

Udziat w spotkaniu jest bezptatny - liczba miejsc ograniczona.
Obowigzujg zapisy pod numerem telefonu 56 611 78 93.

Organizatorem spotkania jest Torunskie Centrum Ustug Spotecznych.

Choroba Parkinsona to postepujaca, zwyrodnieniowa choroba osrodkowego
uktadu nerwowego. Jej istotg jest zanik tzw. komdrek dopaminergicznych
znajdujgcych sie w mdézgu, co powoduje objawy, takie jak spowolnienie ruchowe,
sztywnos$<¢ miesni, drzenie spoczynkowe, zaburzenia chodu i postawy. Oprécz
objawdéw widocznych na pierwszy rzut oka, chorzy moga uskarzacd sie na m.in.
trudnosci w zasypianiu, depresje, zespoty bélowo-miesniowe, nagte spadki ciSnienia
tetniczego, utrate wechu, nadmierng potliwos¢ itp.
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