
Żyć z chorobą Parkinsona 

 

Jak dbać o osobę dotkniętą chorobą Parkinsona, będziemy rozmawiać
podczas spotkania, jakie odbędzie się w czwartek, 11 grudnia 2025 r. w
Kulturalnym hubie Bydgoskiego Przedmieścia.

Choroba Parkinsona dotyczy 1% populacji ludzi od 40. do 60. roku życia, ale zdarza
się, że dotyka również osoby młodsze. Przyczyna tego schorzenia nie jest znana, a
jej przebieg związany jest z postępującymi zaburzeniami ruchu.

Jak zorganizować życie codzienne, kiedy mamy w domu osobę dotkniętą chorobą
Parkinsona – temu zagadnieniu poświęcone będzie spotkanie z Marią Szysz,
wykładowczynią Wyższej Szkoły Gospodarki, związaną od wielu lat z ochroną
zdrowia. 

Spotkanie pn. „Parkinson w praktyce” odbędzie się w czwartek, 11 grudnia 2025
r. w godz. 17:00-19:00 w Kulturalnym hubie Bydgoskiego Przedmieścia
przy ul. Bydgoskiej 50.

Udział w spotkaniu jest bezpłatny – liczba miejsc ograniczona. 

https://torun.pl/pl/aktualnosc/zyc-z-choroba-parkinsona
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2025-12/parkinson-grafika.png


Obowiązują zapisy pod numerem telefonu 56 611 78 93.

Organizatorem spotkania jest Toruńskie Centrum Usług Społecznych.

Choroba Parkinsona to postępująca, zwyrodnieniowa choroba ośrodkowego
układu nerwowego. Jej istotą jest zanik tzw. komórek dopaminergicznych
znajdujących się w mózgu, co powoduje objawy, takie jak spowolnienie ruchowe,
sztywność mięśni, drżenie spoczynkowe, zaburzenia chodu i postawy. Oprócz
objawów widocznych na pierwszy rzut oka, chorzy mogą uskarżać się na m.in.
trudności w zasypianiu, depresję, zespoły bólowo-mięśniowe, nagłe spadki ciśnienia
tętniczego, utratę węchu, nadmierną potliwość itp.
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