Jak rozmawiac z nastolatkami - dodatkowy termin

W sSrode, 3 grudnia 2025 roku w godz. 17:30 - 19:30 odbedzie sie
seminarium poswiecone budowaniu dobrej komunikacji z nastolatkami ,,Jak
rozmawiac z nastolatkami - komunikacja bez przemocy, krytyki i
oceniania”. Obowiazuja zapisy.

W ramach programu pomocy psychologicznej “DobreStany” zapraszamy rodzicéw,
wychowawcdw i nauczycieli szkét, ktérych organem prowadzgcym jest Gmina Miasta
Torun na seminarium poswiecone budowaniu dobrej komunikacji z nastolatkami ,,Jak
rozmawiac z nastolatkami - komunikacja bez przemocy, krytyki i oceniania”.

Wygladem coraz bardziej przypominajg dorostych ludzi, ale ich zachowania potrafig
nas wprawi¢ w konsternacje i nieprzyjemne zaskoczenie. Coraz trudniej o
porozumienie, bo zazwyczaj wiedza lepiej, a nawet jesli nie wiedzg, wcale nie chca
stuchad dorostych.

Jak dotrze¢ do mtodych ludzi, jak budowac z nimi kontakt i ich wspierac¢? Jak
przekazywac im to, co wazne, tak, aby naprawde ustyszeli i wzieli to sobie do serca?
Jak poméc im podejmowac madre decyzje i dokonywac rozsagdnych wyboréow? Jak
moéwic im o tym, co nas boli i niepokoi, nie wzbudzajgc w nich oporu i reakgcji
obronnych?

Zatrzymamy sie przy tych kwestiach i sprawdzimy, ktére z dziatah dorostych
pomagajg budowac dialog z nastolatkiem, a ktére, podejmowane nawet w najlepsze;j
wierze, blokuja kontakt i wspétprace.

Szczegoty wydarzenia:

Kiedy: sroda, 3 grudnia

Gdzie: Toruh. Bydgoska 52, 2 pietro
Godzina: 17:30-19:30

Prowadzgca: Matgorzata Musiat

Udziat w warsztatach jest bezptatny

Zapisy: https://forms.gle/ds21jVLVssCjQ5kh8
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