Seniorzy obchodza Dzien Zyczliwos$ci

Seniorzy z Doméw Dziennego Pobytu w towarzystwie uczniow Szkoty
Podstawowej nr 18 przeszli ulicami Bydgoskiego Przedmiescia w marszu
zyczliwosci. Wydarzenie, ktérego organizatorem byto Torunskie Centrum
Ustug Spotecznych, miato miejsce 24 listopada 2025 r.

Przemarsz ulicami Bydgoskiego Przedmiescia byt zwiehczeniem obchoddéw Dnia
Zyczliwosci w torufiskich Domach Dziennego Pobytu dla Senioréw.

Dzieh Zyczliwosci, ktéry przypada 21 listopada, ustanowiony zostat w 1973 roku w
Stanach Zjednoczonych. Ma on na celu promowanie dobrych uczynkoéw, zyczliwosci i
pozytywnych emocji.

W obchody tego Swieta zaangazowali sie torunscy seniorzy w Domach Dziennego
Pobytu. W szesciu placéwkach dziatajgcych na terenie Torunia przeprowadzone
zostaty warsztaty uswiadamiajgce jak wazne na co dzien sg zyczliwos¢ i dobre stowo.
Byty to zajecia miedzypokoleniowe z udziatem dzieci z okolicznych szkét, co
dodatkowo pokazato, jak wazne sg wiezi i porozumienie niezaleznie od wieku.

W ramach zajec seniorzy z dzie¢mi rozmawiali o roli drobnych gestéw sympatii i
pozytywnych emocji. Nie zabrakio takze wspélnych prac plastycznych, podczas
ktérych kazdy mdégt sie wykazad kreatywnoscia, empatig i checig pomocy. W efekcie
powstaty plakaty, emotki, przypinki z wstgzek.

Zwienczeniem cyklu spotkan z okazji Dnia Zyczliwosci byt przemarsz senioréw z
Domoéw Dziennego Pobytu z ul. Mickiewicza 57, Bydgoskiej 52 i Bydgoskiej 74 w
towarzystwie uczniow kl. lll ze Szkoty Podstawowej nr 18 po ulicach Bydgoskiego
Przedmiescia.

Usmiechnieci seniorzy z matymi pomocnikami rozdawali mieszkahcom ,recepty na
zyczliwos¢”, zostawiali ulotki o sile dobrych stéw w sklepach, zyczyli przechodniom
mitego dnia. Ta miedzypokoleniowa akcja miata przypomniec jak wazne na co dzieh
sg wszelkie przejawy zyczliwosci i jakg site majg nawet drobne gesty sympatii.
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