Wypalenie zawodowe - seminarium dla
nauczycieli

Centrum Rozwoju i Terapii zaprasza w sobote, 29 listopada 2025 r. na
bezptatne seminarium z elementami warsztatowymi ,,Wypalenie zawodowe
- jak radzi¢ sobie z bezsilnoscia, zmeczeniem, stresem”. Obowiazuja
zapisy.

W ramach programu wsparcia psychologicznego ,DobreStany” zapraszamy na
bezptatne seminarium z elementami warsztatowymi , Wypalenie zawodowe - jak
radzi¢ sobie z bezsilnoscig, zmeczeniem, stresem”. Wydarzenie skierowane jest do
nauczycieli szkét podstawowych (kl. 6-8) i ponadpodstawowych, ktérych organem
prowadzacym jest Gmina Miasta Toruh.

W programie m.in.:

e Jak dbac o swdj dobrostan
e Jak radzi¢ sobie w trudnej sytuacji i zarzgdza¢ konfliktem
e Jak planowac i zarzgdza¢ wtasnym wypoczynkiem

Seminarium odbedzie sie w sobote, 29 listopada 2025 r. w godzinach:
10:00-12:00 w Centrum Rozwoju i Terapii przy ul. Klonowica 19.

Prowadzgca: dr hab Sylwia Jaskulska - profesor, petni funkcje kierowniczki Zaktadu
Pedagogiki Szkolnej oraz prodziekana Wydziatu Studiéw Edukacyjnych. Autorka,
wspotautorka i wspétredaktorka kilku ksigzek o edukac;ji.

Obowigzujg zapisy - liczba miejsc ograniczona!

Link do zapiséw: https://forms.gle/ruVvg5w1V8rzGq6z6
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