Faslopamnsomnm vssans "1 wlamada: hasmlakniAa ~uiaraia~

29 LISTOPADA
GODZ. 9.00-13.00

Wy
cu\wz \PP,
Omum

0\aWIQ 5\
. ‘c)nbjawq "

i MIASTO,
Y TORTIN

Urzad Miasta Torunia i Fundacja NEUCA dla Zdrowia zapraszaja rodziny z
dzieémi w sobote, 29 listopada na bezptatne badania, ktore moga wykazad
ewentualne ryzyko wystapienia w przysztosci autoimmunologicznej
choroby u ich dziecka, jaka jest cukrzyca typu 1.

Po sukcesie ubiegtorocznego torunskiego pilotazu nowatorskich badan wczesnego
diagnozowania cukrzycy typu 1, juz w sobote, 29 listopada 2025 r. w filii Szkoty
Podstawowej nr 4 z Oddziatami Dwujezycznymi im. sw. Jana Pawta Il przy
ul. Grasera 1 w Toruniu odbedzie sie kolejna edycja bezptatnych badan
przesiewowych dla najmtodszych dzieci. Akcja potrwa od godziny 9:00 do 13:00.
Zapraszamy na badania dzieci w wieku 1 - 9 lat. Decyduje kolejnos¢
zgtoszen. Liczba miejsc jest ograniczona.

Zapisy prowadzi Organizator pod adresem mailowym kontakt@fundacjaneuca.pl
oraz FB.
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Badania sa prowadzone wedtug metody opracowanej przez prof. zw. dr.
hab. n. med. Artura Bossowskiego, endokrynologa, diabetologa i pediatre,
kierownika Kliniki Pediatrii, Endokrynologii i Diabetologii Uniwersyteckiego
Dzieciecego Szpitala Klinicznego w Biatymstoku. Celem projektu jest wczesne
wykrywanie ryzyka rozwoju cukrzycy typu 1 w fazie bezobjawowej, co pozwala
rodzinom przygotowac sie na ewentualne wyzwania zdrowotne i unikngé¢ groznych
powiktan, takich jak Spigczka ketonowa.

Badanie polega na pobraniu niewielkiej ilosci krwi zylnej (4,9 ml u dzieci
powyzej 5. roku zycia lub 2,7 ml ponizej 5 lat) za zgodg rodzica lub opiekuna.
Badanie wykona doswiadczony, empatyczny personel pediatryczny - z troskg o
spokdj i komfort kazdego dziecka. Prébki sg nastepnie analizowane pod katem
obecnosci przeciwciat przeciwko komoérkom beta trzustki - charakterystycznych dla
wczesnych stadiéw cukrzycy typu 1. Jesli wynik bedzie niepokojacy, rodzic otrzyma
w ciggu okoto 8 tygodni telefon lub e-mail z biatostockiego szpitala i wskazdéwke, jak
wygladajg kolejne kroki diagnostyczne.

- W ostatnich 20 latach obserwujemy ok. 300-procentowy wzrost liczby zachorowan
na cukrzyce typu 1, dzis to 25-30 0séb na 100 tysiecy. Jest to szczegdlnie widoczne
w grupie dzieci najmtodszych, gdzie czesto gwattownie przebiegajacy poczatek
choroby moze skutkowac zagrozeniem zycia pacjenta - podkresla prof. Artur
Bossowski, autor projektu.

Dotychczas bedac podwykonawcag badania, Fundacja NEUCA dla Zdrowia przebadata
w kierunku cukrzycy typu 1 - 4500 dzieci ze szkét podstawowych w wielu
miejscowosciach na Podlasiu. 4% wynikdw moze sugerowac zachorowanie dziecka w
przysztosci. Wyniki zesztorocznego pilotazu w Toruniu wskazaty na wielokrotnie
wyzszg tendencje. Dlatego organizatorzy zdecydowali rozszerzy¢ akcje badan.

Dodatkowe zdrowe atrakcje

W trakcie wydarzenia dzieci, ktére wezmg udziat w badaniu, bedg mogty skorzystac
z przygotowanych atrakcji zdrowotno - edukacyjnych i otrzymac¢ drobne upominki.

Spotkanie z autorem badania

W ramach wydarzenia w filii Szkoty Podstawowej nr 4 z Oddziatami Dwujezycznymi
im. sw. Jana Pawta Il przy ul. Grasera 1 o godz. 12 odbedzie sie takze spotkanie z
udziatem profesora Bossowskiego, przedstawicieli szkoty oraz Fundacji NEUCA dla



Zdrowia.

Konferencja bedzie okazjg do przedstawienia wynikéw dotychczasowych badan,
omoéwienia znaczenia wczesnej diagnostyki w walce z cukrzyca typu 1 oraz
zapowiedzi dalszej wspétpracy miedzyregionalnej w zakresie profilaktyki zdrowotnej
dzieci.

- Dodatnie wyniki badan pozwalajg rodzinom na edukacje w zakresie zdrowego stylu
Zycia, wczesnego rozpoznawania objawdw zaburzeh metabolizmu i wdrozenia
dziatan profilaktycznych - zaznacza Bogustawa Golus-Jankowska, prezes
Fundacji NEUCA dla Zdrowia, wspétorganizatora akcji.

Powtdrzenie tak waznych dla mtodych torunian badan to kontynuacja torunskiego
projektu zapoczatkowanego w 2024 roku z inicjatywy Prezydenta Miasta
Torunia Pawta Gulewskiego, ktéry zapowiedziat dalsze wsparcie finansowe badan
w 2025 roku.
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