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Pomoi najbardziej -Sp_‘
potrzebujgcym i

szlachetnapaczka.pl MEIII

Od 15 listopada kazdy moze zostac¢ Darczynca i na
www.szlachetnapaczka.pl wybraé potrzebujaca rodzine, ktorej przygotuje
pomoc.

Przygotowanie pomocy dla konkretnej Rodziny jest proste. Wystarczy, ze wejdziesz
na strone www.szlachetnapaczka.pl, wybierzesz z bazy Rodzine, ktérej chcesz
pomdac i zbierzesz pomocnikow, z ktérymi wspdlnie skompletujecie niezbedne
rzeczy. Mozna zaangazowac przyjacioét, rodzine czy grupe znajomych z pracy lub
szkoty. Trzeba by¢ gotowym na spetnienie minimum trzech gtéwnych potrzeb
Rodziny wyszczegdlnionych na liScie widocznej w internetowej bazie. Warto postarac
sie o spetnienie takze pozostatych potrzeb - mozna to zrobi¢, angazujac kolejne
osoby do pomocy. W zesztym roku Paczke dla jednej Rodziny robito srednio 31 osdéb.
Skompletowane i spakowane paczki zawieZcie do pobliskiego magazynu, ktérego
adres znajdziecie w mailu. Na kazdym etapie przygotowywania pomocy mozecie
liczy¢ na pomoc Wolontariusza lub Woluntariuszki, ktéra opiekuje sie wybrang
Rodzing.
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W codziennym pospiechu nie uswiadamiamy sobie, ze to, co dla nas powszechne,
codzienne i ogdélnodostepne, dla innych moze by¢ zupetnie poza zasiegiem.
Potrafimy narzeka¢, ze lodéwce nie ma nic do jedzenia, cho¢ potki wcale nie Swieca
pustkami. Zdarza nam sie méwic¢ ,,nie mam sie w co ubrac¢”, kiedy szafa peka w
szwach. Nasze dzieci po powrocie z zakupéw nie raz krzycza rozzalone, ze znowu nic
dla nich nie kupiliSmy. Tymczasem tuz obok nas zyja ludzie, dla ktérych to ,nic” to
wielka rzecz. Osoby, ktére trzymajg skromne zapasy jedzenia na parapecie, bo
odkad stara lodéwka sie zepsuta, nie ma pieniedzy na nowg. To ci, ktérym po
kupieniu lekéw i jedzenia nie wystarcza na opat, wiec kazda zima to walka o
przetrwanie. Dziatajgca lodowka, ciepta kotdra czy ubranie na zmiane - niby nic, a
dla nich to wielka rzecz. Angazujgc sie w Szlachetng Paczke, zapewniasz najbardziej
potrzebujgcym to, co realnie zmienia ich zycie - daje oddech w codziennosci,
przywraca nadzieje, zwraca godnosc. To wielka rzecz tak pomagacd. Cho¢ na co dzien
trudno zauwazyc i przyjaé, ze obok komfortowej codziennosci wielu z nas istnieje
rownolegta rzeczywistos¢ biedy i niedostatku, ta wiedza jednak pozwala doceni¢ to,
co mamy. | pomagac - madrze, odpowiedzialnie, z sensem. Ze Szlachetng Paczka
mozesz wesprzec konkretng Rodzine z najblizszej okolicy, ktéra znalazta sie w
trudnej sytuacji i pilnie potrzebuje wsparcia.

W Szlachetnej Paczce kazda pomoc sie liczy i najmniejszy gest daje wiele radosci.
Zwtaszcza kiedy organizujemy pomoc w grupie, wspdlnie z innymi. Pomagajac i
dzielgc sie z innymi, sami tez zyskujemy - poczucie sprawczosci, pozytywne
samopoczucie ze zrobienia czegos dobrego dla innych, dobrg energie z integracji w
grupie, ktéra skupia sie wokét wspdlnego celu. Paczki najlepiej przygotowad w grupie
- to moze by¢ rodzina, wspétpracownicy, przyjaciele, koledzy ze studiéw czy pracy, a
nawet sasiedzi.

W szkole wspodlne pakowanie paczek to nie tylko pomoc, ale wyjgtkowa okazja do
budowania wspdlnoty. W firmie przygotowanie Szlachetnej Paczki to okazja, by lepiej
sie pozna¢. Kazda osoba wnosi co$ wyjgtkowego do Paczki - swoje serce. Kazda
pokazuje sie w innej odstonie, a wspdélny cel - pomoc rodzinom w potrzebie - staje
sie sitg napedowg, ktdra integruje zesp6t. W gronie znajomych to sSwietna okazja, by
potgczyc sity, zrobi¢ cos dobrego i poczué, ze razem mozemy zmienié¢ czyjes zycie.
Znacie sie, macie kontakt, wiecie, kto w czym jest najlepszy. Im wiecej Was bedzie,
tym fatwiej bedzie Wam odpowiedziec¢ na potrzeby wybranej Rodziny.

Wiecej informacji na stronie Szlachetnej Paczki www.szlachetnapaczka.pl
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