
Profilaktyka z pełnym gazem – „Męski Serwis” na
MotoArenie 

Torunianie pokazali, że profilaktyka zdrowotna jest dla nich ważna. W
sobotę, 22 listopada 2025 roku na Motoarenie odbyła się akcja „Męski
Serwis – zdrowie na pełnym gazie”, zorganizowana przez Gminę Miasta
Toruń we współpracy ze Specjalistycznym Szpitalem Miejskim im. M.
Kopernika w Toruniu.

W wydarzeniu udział wzięli m.in. Zastępcy Prezydenta Miasta Torunia -
Dagmara Zielińska oraz Adam Szponka.

Podczas wydarzenia mężczyźni mogli skorzystać z bezpłatnych badań: testu PSA (z
krwi pobieranej przez nakłucie palca), pomiaru glukozy oraz pomiaru ciśnienia
tętniczego.

W strefie konsultacji dostępni byli także specjaliści – dietetyk, psycholog oraz
urolodzy: dr Artur Arutjunjan, dr Mateusz Kadłubowski i dr Andrzej Baranowski.

Organizatorzy połączyli profilaktykę ze sportem – uczestnicy mieli okazję zwiedzić
wystawę poświęconą historii żużla, oprowadzani przez legendy toruńskiego żużla,
Jana i Karola Ząbików, a następnie odwiedzić park maszyn MotoAreny, zobaczyć
żużlowe motocykle i zajrzeć do boksów.

Akcja „Męski Serwis” wpisuje się w listopadowy czas, gdy szczególnie przypomina
się o konieczności badań profilaktycznych wśród mężczyzn. Miasto Toruń wzbogaca
ten przekaz sportową energią i konkretnymi działaniami prozdrowotnymi.
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