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Torunianie pokazali, ze profilaktyka zdrowotna jest dla nich wazna. W
sobote, 22 listopada 2025 roku na Motoarenie odbyta sie akcja ,,Meski
Serwis - zdrowie na petnym gazie”, zorganizowana przez Gmine Miasta
Torun we wspétpracy ze Specjalistycznym Szpitalem Miejskim im. M.
Kopernika w Toruniu.

W wydarzeniu udziat wzieli m.in. Zastepcy Prezydenta Miasta Torunia -
Dagmara Zielinska oraz Adam Szponka.

Podczas wydarzenia mezczyzni mogli skorzystac z bezptatnych badan: testu PSA (z
krwi pobieranej przez naktucie palca), pomiaru glukozy oraz pomiaru cisnienia
tetniczego.

W strefie konsultacji dostepni byli takze specjalisci - dietetyk, psycholog oraz
urolodzy: dr Artur Arutjunjan, dr Mateusz Kadtubowski i dr Andrzej Baranowski.
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Organizatorzy potaczyli profilaktyke ze sportem - uczestnicy mieli okazje zwiedzic¢
wystawe poswiecong historii zuzla, oprowadzani przez legendy torunskiego zuzla,
Jana i Karola Zabikéw, a nastepnie odwiedzi¢ park maszyn MotoAreny, zobaczy¢
zuzlowe motocykle i zajrze¢ do bokséw.

Akcja ,,Meski Serwis” wpisuje sie w listopadowy czas, gdy szczegdlnie przypomina
sie 0 koniecznosci badanh profilaktycznych wsréd mezczyzn. Miasto Torun wzbogaca
ten przekaz sportowa energig i konkretnymi dziataniami prozdrowotnymi.
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