W czwartek, 20 listopada 2025 roku, torunianie wspolnie swietowali 2.
urodziny Centrum Rozwoju i Terapii w Toruniu. Byt to wyjatkowy dzien
peten inspiracji, relaksu i spotkan, podsumowujacy dwa lata intensywnej
pracy na rzecz zdrowia psychicznego dzieci, mtodziezy i dorostych z
Torunia.

Uroczystosci rozpoczat wyktad Marty Tylcz, dietetyczki klinicznej i psychodietetyczki.
Ekspertka opowiedziata o tym, jak taczy¢ odzywianie z dobrostanem psychicznym,
prowadzgc prelekcje ,Jak dbac o siebie w jesiennych chwilach - potgczenie
dobrostanu psychicznego z odzywianiem. Co wybierac, aby zwiekszac energie i
poprawiac funkcje poznawcze.” Po wyktadzie uczestnicy zostali zaproszeni przez
Kierownik Centrum Rozwoju i Terapii w Toruniu, psycholozke Monike Kazmierczak na
urodzinowy poczestunek - okazje do rozmow, integracji i wspdélnego swietowania.
Nie zabrakto réwniez tortu.

Natomiast wieczorem odbyta sie relaksacyjna sesja oddechowa w Kulturalnym Hubie
przy ul. Bydgoskiej 50, ktérg poprowadzita Joanna Krysiak, instruktorka i trenerka
oddechu. Zajecia pozwolity uczestnikom na chwile zatrzymania, ztapania oddechu i
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odzyskania wewnetrznej rownowagi. Wydarzenia kierowane byty do uczniéw szkét
prowadzonych przez Gmine Miasta Toruh - klas 6-8 szkét podstawowych oraz
uczniéw szkét srednich - a takze do ich rodzicéw i nauczycieli.

Centrum Rozwoju i Terapii uruchomione zostato w Toruniu 20 listopada 2023
roku w ramach realizowanego przez Torunskie Centrum Ustug Spotecznych projektu
»Centrum Ustug Spotecznych w Gminie Miasta Toruh”, wspoétfinansowanego ze
srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwoj 2014 - 2020.

Centrum skupia swoje dziatania w obszarze zdrowia psychicznego, oferujac
bezptatne wsparcie psychologiczne i psychoterapeutyczne mieszkancom
Torunia. Z pomocy w postaci poradnictwa psychologicznego, psychoterapii czy
psychoedukacji korzystajg zaréwno dzieci, mtodziez jak i dorosli. Warunkiem
skorzystania z bezptatnej oferty jest przystgpienie do realizowanego obecnie
projektu "Rodzina w Centrum Etap I". Projekt realizowany jest do grudnia 2026 roku.
Obecnie w ramach projektu zatrudnionych jest czterech specjalistéw - psychologéw
o réznych kwalifikacjach.

Od maja 2025 roku Centrum realizuje réwniez wsparcie w ramach programu pomocy
psychologicznej “DobreStany”. Pomoc w postaci indywidualnego wsparcia
psychologicznego, mediacji, warsztatdow i seminariéw edukacyjnych skierowana jest
do uczniéw klas 6-8 szkét podstawowych oraz uczniow szkét srednich, ktérych
organem prowadzacym jest Gmina Miasta Torun. Z pomocy mogg rowniez
skorzystac rodzice i nauczyciele tychze ucznidéw. Wsparcie psychologiczne
realizowane jest przez dodatkowych 4 specjalistéw udzielajgcych indywidualnego
wsparcia ( 3 psychologéw, 1 specjalista ds.terapii uzaleznieh - psychoterapeuta w
trakcie szkolenia). Dodatkowo wspotpracujemy z mediatorem, psychoterapeutka
systemowg oraz specjalistami z catej Polski realizujgcymi grupowe formy edukacyjne
zaréwno dla mtodziezy i dorostych. Pomoc w ramach programu “DobreStany”
Swiadczona jest w godzinach popotudniowych oraz w weekendy aby wyj$¢ naprzeciw
potrzebom i mozliwosciom odbiorcéw.

Do chwili obecnej wsparciem w postaci indywidualnej pomocy psychologicznej
zostato objetych 772 osdb wielokrotnie korzystajgcych z dostepnej pomocy. Z
czego w ramach projektu “DobreStany” pomoca objeliSmy 255 osadb,
rowniez wielokrotnie korzystajgcych z naszej pomocy. Z grupowych formach
wsparcia, w biezgcym roku skorzystato jak dotad 1221 osdéb (757 uczniéw, 464
dorostych).



W warsztatach dla uczniow, PsycheSobotach, webinarach dla nauczycieli i
wielu innych organizowanych i zaplanowanych do konca 2025 szacujemy,
ze wezmie udziat az 2067 oséb. Z pomocy w ramach grup wsparcia dla
dorostych korzysta 10 osdb, tyle samo liczy grupa wsparcia dla mtodziezy.
20 oso6b spedzi razem 18 godzin na rozmowach, wymianie doswiadczen i
wsparciu pod opieka dwdéch specjalistow.

Do konca roku przewidziana jest realizacja kolejnych wspierajgcych i edukacyjnych
dziatah w postaci seminariéw, webinaréw, warsztatow, konferencji czy grup wsparcia
dla uczniéw, rodzicéw i nauczycieli. Dodatkowo planujemy uruchomienie dziatah
wspierajgcych mtodziez - uczniéw klas maturalnych torunskich szkét, ktérych
organem prowadzacym jest Gmina Miasta Torun. W ramach planowanych dziatah
bedziemy wspierac uczniéw w zakresie radzenia sobie ze stresem (treningi
relaksacyjne, treningi zdrowego ruchu) oraz wspomagajgce funkcje poznawcze
(sesje Biofeedback).

O wszystkich aktualnych oraz zakonczonych dziataniach mozna przeczyta¢ w
mediach spotecznosciowych Centrum https://www.facebook.com/crittorun oraz
https://www.instagram.com/crit torun/

Srodki przeznaczone na realizacje programu pomocy psychologicznej od maja do
konca 2025 roku to kwota 850 tysiecy ztotych. W roku 2026 planowana jest
kontynuacja prowadzonych dziatan, a prognozowana kwota kosztéw to 1
milion 200 tysiecy ztotych.

Wiecej informacji o programie “DobreStany”, w tym podsumowanie prowadzonych
badan dotyczgcych kondycji i potrzeb mtodziezy toruhskiej znajdujg sie na stronie
internetowej Centrum Rozwoju i Terapii w zaktadce DobreStany
https://www.crit.torun.pl/dobrestany/
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