
Kampania "Przejrzyj się w ich oczach" 

Kampania spo?eczna "PRZEJRZYJ SI? W ICH 
OCZACH"
Miasto Toruń realizuje kampanię społeczną "Przejrzyj się w ich oczach", której
celem jest zwiększanie świadomości na temat różnych form przemocy oraz
budowanie postaw empatii, solidarności i reagowania na sytuacje zagrożenia w
przestrzeni publicznej.

Idea kampanii

W przestrzeni miejskiej codziennie mijamy plakaty i komunikaty dotyczące
przemocy. Często odnosimy je do innych osób – tych, których historie wydają się
odległe od naszych. Tymczasem przemoc może dotyczyć każdego: kobiet, osób
starszych, migrantów, osób z niepełnosprawnościami, osób w kryzysie bezdomności,
a także osób, które mijamy na co dzień.

https://torun.pl/pl/rownosc/kampania-przejrzyj-sie-w-ich-oczach


Kampania „Przejrzyj się w ich oczach” zwraca uwagę, że przemoc nie jest zjawiskiem
abstrakcyjnym. Może wydarzyć się tu i teraz – w przestrzeniach, które znamy oraz
wśród ludzi, których codziennie spotykamy.

Motyw przewodni – lustrzane odbicie 

Centralnym elementem kampanii jest lustro, które pełni funkcję symbolu refleksji,
empatii i konfrontacji z problemem przemocy.

Takie ujęcie podkreśla przesłanie: „Każda osoba może stać się ofiarą – i każda może
być wsparciem.” Motyw lustra przypomina, że wspierając innych, budujemy
bezpieczniejsze i bardziej solidarne miasto.

Cele kampanii

Kampania ma na celu:
zwi?kszenie ?wiadomo?ci spo?ecznej dotycz?
cej przemocy psychicznej, fizycznej, ekonomicznej, seksualnej i symbolicznej,
uwra?liwienie mieszka?ców na konieczno?? reagowania na przemoc,
wspieranie postaw empatii wobec osób nara?onych na wykluczenie,
upowszechnienie wiedzy o miejscach, w których mo?na uzyska? profesjonaln? pomoc.



Zakres tematyczny kampanii

Kampania obejmuje tematykę przemocy wobec kobiet niezależnie od cech
tożsamościowych takich jak: 

to?samo?? p?ciowa, 
do?wiadczenie uchod?stwa/migracji, 
niepe?nosprawno??, 
wiek senioralny, 
do?wiadczenie bezdomno?ci. 

Celem działań jest zarówno edukacja, jak i budowanie lokalnej solidarności wobec
osób szczególnie narażonych na wykluczenie.

Instytucje udzielające wsparcia

Kampania wskazuje miejsca, w których osoby doświadczające przemocy lub jej
świadkowie mogą uzyskać pomoc:

Miejski O?rodek Pomocy Rodzinie w Toruniu
O?rodek Interwencji Kryzysowej w Toruniu
Kujawsko-Pomorska Niebieska Linia

Celem jest dostarczenie mieszkańcom czytelnej informacji o tym, gdzie zgłaszać się
po wsparcie i jakie działania podejmować w sytuacjach kryzysowych.

Realizacja i dofinansowanie

Kampania jest realizowana w ramach zadania publicznego:  "Działania osłonowe
przeciwdziałające przemocy w Gminie Miasta Toruń", dofinansowanego z
Programu Osłonowego: "Wspieranie jednostek samorządu terytorialnego w
tworzeniu systemu przeciwdziałania przemocy domowej jako przemocy ze
względu na płeć".

Projekt i koncept wizualny przygotowała toruńska agencja reklamowa Kompot
Studio. 

Podsumowanie



„Przejrzyj się w ich oczach” to kampania społeczna, która łączy emocjonalny przekaz
z praktyczną wiedzą o dostępnych formach pomocy. Jej celem jest przypomnienie,
że przemoc może dotknąć każdą osobę i każda może reagować, wspierać i
przeciwdziałać przemocy w swoim otoczeniu.
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