Pierwsza pomoc emocjonalna - spotkanie

Centrum Rozwoju i Terapii zaprasza rodzicéw i nauczycieli na bezptatne
spotkanie seminaryjne: ,, Kazdy z nas jest ratownikiem, czyli pierwsza
pomoc emocjonalna w reakcji na kryzysy psychiczne i zachowania
autodestrukcyjne dzieci i mtodziezy”, ktdre odbedzie sie 22 listopada 2025
roku. Obowiazuja zapisy.

Bezptatne spotkanie seminaryjne dla rodzicéw i nauczycieli odbywa sie w ramach
programu pomocy psychologicznej ,,DobreStany” . Odbedzie sie ono w sobote, 22
listopada 2025 r. w Siedzibie Torunskiego Laboratorium Miejskiego przy ul.
Bydgoskiej 52 o godz. 11:00 i potrwa 2 godziny.

Podczas spotkania porozmawiamy o tym, jak rozpoznawac sygnaty kryzysu
psychicznego u uczniow, udziela¢ pierwszej pomocy emocjonalnej i
wspotpracowac ze szkota, rodzina oraz instytucjami pomocowymi.

Tematy poruszane na spotkaniu to m.in.:

e jak odrézniac trudnosci emocjonalne od zachowan autodestrukcyjnych,
e jak reagowac, gdy dziecko sygnalizuje cierpienie,

e jak prowadzi¢ rozmowe wspierajgcg i aktywizowac sie¢ wsparcia,

e jak dziata¢ w sytuacji zagrozenia zycia.

Spotkanie zakohczy sesja pytan i odpowiedzi.Prowadzaca jest Matgorzata tuba -
suicydolozka, psycholozka i trenerka, ekspertka w zakresie promocji zdrowia
psychicznego i profilaktyki zachowan samobdjczych. Wspétpracuje m.in. z
Instytutem Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, Polskim Towarzystwem
Suicydologicznym i platforma ,Zycie warte jest rozmowy”.

Udziat w spotkaniu jest bezptatny, obowigzujg zapisy.

Formularz: https://forms.gle/GNhpYdp2NW9KDbFt6

Zapis nie oznacza automatycznego udziatu w wydarzeniu - prosimy oczekiwac¢ na
potwierdzenie mailowe.

Liczba miejsc ograniczona.
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