Odwaga bez przemocy - zapisy

Do 8 listopada trwaja zapisy dla uczniéw klas 6-8 szkot podstawowych oraz
ucznidow szkot ponadpodstawowych, ktorych organem prowadzacym jest
Gmina Miasta Torun, na bezptatne spotkanie z elementami warsztatowymi
"Odwaga bez przemocy". Spotkanie zaplanowano na sobote, 22 listopada
2025 roku.

Budowanie asertywnej postawy wsréd chtopakdédw. Uczenie zachowan empatycznych,
komunikacji i rozwigzywania konfliktéw bez przemocy, asertywna postawa wobec
przemocy - to tematy, ktére poruszane bedg podczas spotkania "Odwaga bez
przemocy", ktére odbedzie sie w sobote, 22 listopada 2025 roku, w godzinach 11:00
-15:00 przy ulicy Bydgoskiej 52. To spotkanie, w ktéorym chtopaki mogg bez ocen
pogadac o sobie i o tym, co dzi$ znaczy ,by¢ chtopakiem". Bedzie przestrzeh na
refleksje nad tym, jak sie widzimy, jak widza nas inni, co nas ztosci i jak reagujemy w
trudnych sytuacjach.

Uczestnicy poszukajg rowniez sposobdéw na mdwienie o emocjach i stawianie granic
w sposdb spokojny, ale stanowczy Porozmawiamy tez o tym, jak budowac relacje
oparte na szacunku i jak mowic tak, zeby by¢ naprawde ustyszanym.

Prowadzacy to Patryk Moszka - certyfikowany trener antyprzemocowy w metodzie
SZTAMA i trener réwnosciowy oraz Barttomiej Rydzewski - certyfikowany trener
antyprzemocowy w metodzie SZTAMA, nauczyciel i doswiadczony edukator.

Formularz do zapiséw: https://forms.gle/6CEiiEqHHpt1levwK8

Zapisy trwajg do 8 listopada. llos¢ miejsc ograniczona. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Po dokonaniu zapisu otrzymajg Panstwo informacje mailowg o jego potwierdzeniu
badZ umieszczeniu na liscie rezerwowe;j.
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