Rézowy Przejazd Rowerowy - wspodlnie dla
zdrowia i profilaktyki

W niedziele w Toruniu krélowat kolor réozowy. Ulice miasta wypetnity sie
rowerzystkami i rowerzystami, ktérzy wzieli udziat w pierwszym Rézowym
Przejezdzie Rowerowym - wydarzeniu zorganizowanym przez Gmine Miasta
Torun we wspétpracy z grupa ,, Torunskie Szprychy”. Celem akcji byta
promocja profilaktyki raka piersi i przypomnienie, jak wazna jest troska o
zdrowie.

Trasa przejazdu rozpoczeta sie na Rynku Staromiejskim, przy pomniku Mikotaja
Kopernika, a zakonhczyta przy Specjalistycznym Szpitalu Miejskim im. M. Kopernika w
Toruniu. Na mecie na uczestnikdw czekaty liczne atrakcje i dziatania prozdrowotne,
w tym bezptatne badania mammograficzne oraz wyktad ekspertéw - lek. med.
Roberta Swigohskiego, specjalisty chirurgii ogélnej i onkologicznej, oraz mgr
Magdaleny Swigonskiej, fizjoterapeutki.

Podczas wydarzenia mozna byto rowniez odwiedzi¢ stoisko edukacyjne z fantomem
do nauki samobadania piersi. Instruktaz poprowadzita Anna Kubczak-Kosicka ze
Stowarzyszenia Kobiety w Centrum, ambasadorka ogdlnopolskiej akcji Rézowy
Patrol.

W wydarzeniu uczestniczyta réwniez zastepczyni Prezydenta Miasta Torunia
Dagmara Zielinska, ktéra podkreslita, jak wazne sg profilaktyka, zdrowie i wspdlne
dziatania na rzecz mieszkahcéw.

- Dziekujemy wszystkim, ktérzy wsiedli na rower i pokazali, ze zdrowie to nasza
wspdlna sprawa. Takie wydarzenia budujg swiadomosc i jednoczg spotecznosc¢ wokot
waznych wartosci - mowita zastepca prezydenta Torunia Dagmara Zielinska.

Rézowy Przejazd Rowerowy byt czescig pazdziernikowych dziatan przypominajgcych
o koniecznosci regularnych badanh profilaktycznych, zwtaszcza w kontekscie rosngcej
liczby zachorowanh na raka piersi.

Tego samego dnia w Toruniu odbyto sie réwniez wydarzenie artystyczne o
wyjatkowym wymiarze emocjonalnym - premiera spektaklu , Kragg Kobiet” w
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wykonaniu Teatru ONKO-$Swiat, dziatajgcego przy torunskiej Akademii Walki z
Rakiem Fundacji ,Swiatto”. Grupa, ztozona z 0séb chorujacych onkologicznie, juz od
ponad dekady tworzy poruszajgce spektakle stowno-muzyczne, dajgc pacjentkom
przestrzen do ekspresji, rozmowy i wspdlnego przezywania emocji.

Premiera spektaklu w Akademickim Centrum Kultury i Sztuki OD NOWA przyciggneta
licznych widzéw, ktérzy mogli doswiadczy¢ gtebokiego przekazu o kobiecej sile,
nadziei i solidarnosci.

>>>Wiecej na temat premiery spektakiu "Krag Kobiet" oraz fotorelacja<<<

Torunh po raz kolejny pokazat, ze potrafi tgczy¢ sport, kulture i profilaktyke zdrowotna
w jednym, wyjagtkowym wydarzeniu.
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