z elementami WenDo

ZAPISY DO 15
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Do 15 listopada uczennice klas 6-8 szkét podstawowych oraz ze szkoét
ponadpodstawowych moga zapisac sie na bezptatne spotkanie z
elementami warsztatowymi: ,,Badz styszalna i pewna siebie!". Spotkanie
odbedzie sie w sobote, 6 grudnia 2025 roku w godzinach 12:00-16:00.

W ramach programu wsparcia psychologicznego , DobreStany” zapraszamy
uczennice klas 6-8 szkét podstawowych oraz uczennice szkét ponadpodstawowych,
ktérych organem prowadzgcym jest Gmina Miasta Torun, na bezptatne spotkanie z
elementami warsztatowymi: ,Badz styszalna i pewna siebie!" - samoobrona, gtos i
postawa z elementami WenDo.

Warsztaty pracy z gtosem i postawg w samoobronie psychicznej i fizycznej. Te
elementy bedg sprzymierzencem w sytuacjach zagrozenia lub stresu. Zajecia
pozwolg uczestniczkom skutecznie uzywac go w reagowaniu na przekroczenie
granic. Bedziemy tez pracowac nad spdjnym komunikatem werbalnym i
pozawerbalnym.


https://torun.pl/pl/aktualnosc/badz-slyszalna-i-pewna-siebie-zapisy
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2025-10/psychesobota-crit.jpg

Warsztaty sg skierowane do dziewczyn, uczennic szkét podstawowych (kl. 6-8) i
ponadpodstawowych, ktérych organem prowadzgcym jest Gmina Miasta Torun.

Spotkanie z elementami warsztatowymi odbedzie sie w sobote, 6 grudnia 2025
w godzinach 12:00-16:00 przy ul. Bydgoskiej 52.

Prowadzaca: Pani Jolanta Gaweda - certyfikowana trenerka samoobrony i
asertywnosci metodg WenDo, ekspertka w obszarze przeciwdziatania przemocy,
posiadajgca wieloletnie doswiadczenie w pracy miedzykulturowej oraz w dziataniach
antydyskryminacyjnych. @fundacjafeminoteka

Zapisy trwaja do 15 listopada poprzez formularz
https://forms.qgle/fdbRJ4uS9StXUK]p7

llo$¢ miejsc ograniczona. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Po dokonaniu zapisu
otrzymajg Pahstwo informacje mailowg o jego potwierdzeniu bgdZz umieszczeniu na
liscie rezerwowej.

Powrét
Udostepnij na: X
Udostepnij na: FB

Drukuj
e PDF



https://forms.gle/fdbRJ4uS9StXUKJp7
https://x.com/intent/tweet?url=https%3A//torun.pl/pl/print/pdf/node/69581&text=Entity%20Print%20%7C%20www.torun.pl&original_referer=https%3A//torun.pl/pl/print/pdf/node/69581
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A//torun.pl/pl/print/pdf/node/69581
https://torun.pl/pl/print/node/69581?entity_type=node
https://torun.pl/pl/print/pdf/node/69581

