IV Regionalny Kongres Kobiet w Toruniu -
taczenie zywiotow kobiecosci

18 pazdziernika 2025 roku w torunskim Dworze Artusa odbyt sie IV
Regionalny Kongres Kobiet, ktory w tym roku odbywat sie pod hastem
»taczenie zywiotow kobiecosci”. W wydarzeniu wziety udziat mieszkanki
regionu, przedstawicielki swiata nauki, kultury, samorzadu oraz organizacji
spotecznych. Spotkanie stato sie - jak co roku - przestrzenia dla refleksji,
wymiany doswiadczen i wzajemnego wsparcia.

Symboliczne ,taczenie zywiotdow” stanowito motyw przewodni tegorocznych rozmow,
ktére dotyczyty m.in. rwnowagi, dobrostanu, bezpieczehstwa, przemijania oraz
autentycznosci kobiet. Uczestniczki Kongresu wspélnie zastanawiaty sie, jak mierzy¢
sie z wyzwaniami codziennosci, jak budowa¢ w sobie odpornos¢, a takze jak
troszczy¢ sie o siebie i innych - w réznych etapach zycia.

W imieniu wtadz miasta uczestniczki powitata wiceprezydentka Torunia Pani
Dagmara Zielinska, ktéra podkreslita znaczenie tworzenia bezpiecznej, przyjaznej i
stabilnej przestrzeni rozwoju dla wszystkich mieszkanek. - Bezpieczenstwo kobiet -
zaréwno fizyczne, jak i emocjonalne - nie jest przywilejem. Jest podstawowym
prawem. Podobnie jak prawo do odpoczynku, do bycia wystuchang i do godnego
starzenia sie - bez wykluczenia, bez wstydu, bez strachu - mowita.

Podczas Kongresu zwrécono uwage na wyniki Barometru Torunskiego, ktéry
pokazuje, ze kobiety i mezczyzni w rézny sposdb postrzegajg miasto. Mieszkanki
czesciej wskazujg potrzebe poprawy jakosci terendéw zieleni, czystosci i komunikacji
miejskiej. Kobiety takze rzadziej znajdujg czas na aktywnos¢ fizyczng i udziat w
wydarzeniach kulturalnych, jednak chetniej niz mezczyzni rozwazatyby prowadzenie
wtasnej dziatalnosci gospodarczej w Toruniu.

Tegoroczne spotkanie byto réwniez okazjg do rozmowy o tym, jakiego miasta
potrzebujg kobiety - mtode, aktywne zawodowo, seniorki, mamy, przedsiebiorczynie,
aktywistki czy kobiety z niepetnosprawnosciami. Wspdélnym celem uczestniczek byto
spojrzenie na Toruh oczami réznych mieszkanek i wypracowanie wizji miasta
otwartego, wspierajgcego i bezpiecznego dla wszystkich.
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Na tegorocznym Kongresie mielismy okazje wystucha¢ m.in. Roberta Rutkowskiego,
Anny Kulczyhskiej, Piotra Kucharka czy Magdaleny Matlejewskiej. Catos¢ zamknat
koncert torunianki Kamili Kozihskiej.

Kongres zakonczyt sie apelem o dalszy dialog, solidarnos¢ i wspétprace kobiet w
regionie - dla wspélnego dobra i w duchu taczenia zywiotéw kobiecosci.
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