
IV Regionalny Kongres Kobiet w Toruniu –
łączenie żywiołów kobiecości 

18 października 2025 roku w toruńskim Dworze Artusa odbył się IV
Regionalny Kongres Kobiet, który w tym roku odbywał się pod hasłem
„Łączenie żywiołów kobiecości”. W wydarzeniu wzięły udział mieszkanki
regionu, przedstawicielki świata nauki, kultury, samorządu oraz organizacji
społecznych. Spotkanie stało się – jak co roku – przestrzenią dla refleksji,
wymiany doświadczeń i wzajemnego wsparcia.

Symboliczne „łączenie żywiołów” stanowiło motyw przewodni tegorocznych rozmów,
które dotyczyły m.in. równowagi, dobrostanu, bezpieczeństwa, przemijania oraz
autentyczności kobiet. Uczestniczki Kongresu wspólnie zastanawiały się, jak mierzyć
się z wyzwaniami codzienności, jak budować w sobie odporność, a także jak
troszczyć się o siebie i innych – w różnych etapach życia.

W imieniu władz miasta uczestniczki powitała wiceprezydentka Torunia Pani
Dagmara Zielińska, która podkreśliła znaczenie tworzenia bezpiecznej, przyjaznej i
stabilnej przestrzeni rozwoju dla wszystkich mieszkanek. – Bezpieczeństwo kobiet –
zarówno fizyczne, jak i emocjonalne – nie jest przywilejem. Jest podstawowym
prawem. Podobnie jak prawo do odpoczynku, do bycia wysłuchaną i do godnego
starzenia się – bez wykluczenia, bez wstydu, bez strachu – mówiła.

Podczas Kongresu zwrócono uwagę na wyniki Barometru Toruńskiego, który
pokazuje, że kobiety i mężczyźni w różny sposób postrzegają miasto. Mieszkanki
częściej wskazują potrzebę poprawy jakości terenów zieleni, czystości i komunikacji
miejskiej. Kobiety także rzadziej znajdują czas na aktywność fizyczną i udział w
wydarzeniach kulturalnych, jednak chętniej niż mężczyźni rozważałyby prowadzenie
własnej działalności gospodarczej w Toruniu.

Tegoroczne spotkanie było również okazją do rozmowy o tym, jakiego miasta
potrzebują kobiety – młode, aktywne zawodowo, seniorki, mamy, przedsiębiorczynie,
aktywistki czy kobiety z niepełnosprawnościami. Wspólnym celem uczestniczek było
spojrzenie na Toruń oczami różnych mieszkanek i wypracowanie wizji miasta
otwartego, wspierającego i bezpiecznego dla wszystkich.
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Na tegorocznym Kongresie mieliśmy okazję wysłuchać m.in. Roberta Rutkowskiego,
Anny Kulczyńskiej, Piotra Kucharka czy Magdaleny Matlejewskiej. Całość zamknął
koncert torunianki Kamili Kozińskiej.

Kongres zakończył się apelem o dalszy dialog, solidarność i współpracę kobiet w
regionie – dla wspólnego dobra i w duchu łączenia żywiołów kobiecości.
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