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18 pazdziernika br. w Centrum Kultury Dwér Artusa odbedzie sie IV
Regionalny Kongres Kobiet. Udziat w wydarzeniu jest bezptatny, ale
obowiazuje rejestracja.

Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez formularz dostepny na stronie:
torunskikongreskobiet.com.

Motywem przewodnim tegorocznego Kongresu sa cztery zywioty: ziemia, woda,
ogien i powietrze, ktére stanowig metafore réznych aspektéw kobiecego potencjatu.

Jak piszg organizatorzy: "Ziemia nauczy budowac stabilne fundamenty w biznesie i
Zyciu, woda pokaze, jak zachowac elastycznosc i zarzagdzac¢ emocjami, ogier obudzi
pasje i odwage do dziatania, a powietrze otworzy przestrzen dla kreatywnosci i
wizjonerskiego myslenia".

Regionalny Kongres Kobiet to przestrzeh inspiracji, wymiany doswiadczen i rozwoju -
idealna dla kobiet, ktére chcg odnalez¢ réwnowage miedzy zywiotami w swoim zyciu
i zyskac site do realizacji marzen.


https://torun.pl/pl/aktualnosc/regionalny-kongres-kobiet
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2025-10/billboard_kongres-kobiet.png
https://torunskikongreskobiet.com/

Wydarzenie odbywa sie pod Honorowym Patronatem Prezydenta Miasta Torunia
Pawta Gulewskiego. Miasto Torun jest mecenasem Kongresu.

PROGRAM IV REGIONALNEGO KONGRESU KOBIET
9:15: rejestracja uczestniczek i uczestnikow

10:00-10:30: otwarcie IV Regionalnego Kongresu Kobiet, powitanie uczestniczek i
uczestnikéw oraz wreczenie przedstawicielom sponsoréw podziekowan

10:30-11:45 Panel | - WODA - MOJA HISTORIA

Woda symbolizuje ptynnos¢, zmiane i zdolnos¢ do adaptacji. Ten panel to spotkanie
z kobietami, ktore doswiadczyty trudnych zakretéw losu, ale odnalazty w sobie site,
by ptyna¢ dalej - ku spokojowi, mitosci i poczuciu domu. To rozmowa o kryzysach,
ktére nie ztamaty, lecz staty sie poczatkiem nowej drogi.

Prowadzgca: Zuzanna Jézefowicz

e Kobieta w drodze do szczesliwego zwigzku - Magdalena Grzelak - o odwadze
wychodzenia z relacji petnej przemocy i o budowaniu mitosci opartej na
szacunku, bezpieczenstwie i wzajemnym zaufaniu.

o Kobieta w dobrej relacji z ciatem - Joanna Michalska - historia walki z chorobg i
odkrywania spokojnej, akceptujgcej relacji ze sobg i swoim ciatem.

e Kobieta w patchworkowej rodzinie - Anna Piekarczyk - o tworzeniu domu, w
ktérym rézne historie i doSwiadczenia splatajg sie w jedng wspdélng opowiesé
petng wyzwah ale i ciepta.

e Kobieta w podrézy dookota Swiata - Martina Zawadzka-Gawronhska - o odwadze
wyruszenia w nieznane - zostawienia za sobg korporacyjnego Swiata i
wszystkiego, co "bezpieczne".

11:45-12:00: przerwa kawowa - POZNAJMY SIE!
GOSC SPECJALNY
12:00-13:30 PANEL Il POWIETRZE - ROBERT RUTKOWSKI - ROZMOWA Q&A

Powietrze to oddech, lekkos¢ i przestrzen - a réwnowaga psychiczna i emocjonalna
jest wtasnie takim oddechem dla naszego zycia.

Prowadzacq: Katarzyna Czachowska



Robert Rutkowski specjalista psychoterapii uzaleznieh, mentor, coach, wyktadowca
Akademii Psychologii Przywddztwa przy Wyzszej Szkole Biznesu, w latach '80
reprezentant Polski w koszykdwce. Byty opiekun psychologiczny Tomasza Golloba,
Zuzlowej Reprezentacji Polski oraz wielu sportowcédw i menedzerdw. Autor ksigzek
psychologicznych: "Oswoi¢ narkomana", "Putapki przyjemnosci", "Toksyczna matka",
"Alkoiluzja wyjscie z alkoholowej sekty"

13:00-13:30: przerwa kawowa z podpisywaniem ksigzek autora w strefie CHILLOUT
13:30-14:30 PANEL Ill - ZIEMIA - HARMONIA i BEZPIECZENSTWO

Ziemia to symbol stabilnosci, fundamentu i zakorzenienia - tego, co daje nam grunt
pod nogami i pozwala czu¢ sie pewnie nawet w zmieniajgcym sie Swiecie. Ten panel
poswiecony jest wiasnie réznym wymiarom bezpieczenstwa: od praktycznego
przygotowania na trudniejsze momenty, przez poczucie sprawczosci i ochrone
siebie, az po dbanie o prywatnos¢ w cyfrowej codziennosci.

Prowadzenie: Maja Korohska

e Ciato jako sprzymierzeniec w trudnych chwilach - Anna Kulczynhska

e Sita w gotowosci. Jak przygotowanie zmienia lek w pewnos¢ siebie - Piotr
Kucharek

e Cyfrowa réwnowaga. O prywatnosci, higienie psychicznej i bezpiecznym
korzystaniu z Al - Magdalena Matlejewska

14:30-16:00 PANEL IV OGIEN - MAGDALENA GRZEBALKOWSKA i EWA WINNICKA
Prowadzaca: Anna Magalska

Ogieh to pasja, moc i zywiot, ktéry potrafi ogrzaé, doda¢ odwagi i rozbudzi¢ do
dziatania. Nasze goscinie to nie tylko znane dziennikarki, autorki i zdobywczynie
nagrod — to kobiety, ktére od lat zgtebiajg tematy, ktére czesto pozostajg w cieniu:
starzenie sie, zmiany spoteczne, rola kultury i widzialnos¢ kobiet w ré6znych etapach
zycia. Wspdlnie prowadzg podcast i publikacje "Jak sie starze¢ bez godnosci" i "Na
Bogato...", w ktérych z humorem, dystansem i duzg dozg autentycznosci rozmawiajg
0 przemijaniu, oczekiwaniach spotecznych i wyzwaniach kobiet dojrzatych.

16:00-16:30: przerwa kawowa z podpisywaniem ksigzek autorek w strefie CHILLOUT



16:30-17:00: koncert "WOMAN FOR WOMEN" - KAMILA KOZINSKA

Peten emocji koncert torunianki to muzyczna opowiesc o sile i wrazliwosci kobiet -
wzruszajaca, dodajgca otuchy i budujgca wspdlnote. To chwila, w ktérej dzwieki
spotykajg sie z emocjami, a muzyka staje sie gtosem nas wszystkich.
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