Uniwersytet Trzeciego Wieku zainaugurowat rok
akademicki

Stuchacze Torunskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku zainaugurowali rok
akademicki 2025/2026. Uroczystosc¢ odbyta sie w Auli UMK. Miasto
reprezentowali Przewodniczacy Rady Miasta Torunia tukasz Walkusz i
zastepca prezydenta Torunia Rafat Pietrucien.

- Dzisiejsze spotkanie to nie tylko uroczysty poczatek kolejnego semestru wyktadow,
warsztatow i spotkan. To takze potwierdzenie, ze pasja uczenia sie i potrzeba bycia
razem nie znajg wieku. Torunski Uniwersytet Trzeciego Wieku to bowiem nie tylko
miejsce zdobywania wiedzy - to przestrzen wymiany doswiadczen, przyjazni,
wspdlnoty i wzajemnego wsparcia - mowit Przewodniczacy rady Miasta Torunia
tukasz Walkusz. - Z satysfakcjg moge powiedziec, ze dziatalnosc¢ Uniwersytetu
znakomicie wpisuje sie w zatozenia torunskiej polityki senioralnej. Wspieranie
aktywnosci, zdrowia i integracji osob starszych to jeden z waznych kierunkow dziatan
samorzgdu miejskiego, a Panstwa inicjatywy sg najlepszym dowodem na to, ze
inwestycja w edukacje i aktywnosc¢ spoteczng przynosi trwate, piekne owoce.

- Dzis Torun swietuje razem z Panstwem - z wyjgtkowg spotecznoscia, ktéra
udowadnia, ze nauka, aktywnosc i ciekawosc¢ swiata nie majg wieku. W imieniu
wtadz miasta pragne ztozyc¢ Panstwu najserdeczniejsze zyczenia udanego i
inspirujgcego roku akademickiego 2025/2026 - powiedziat zastepca Prezydenta
Miasta Torunia Rafat Pietrucien. - Torun stawia na senioréw, docenia ich
doswiadczenie, wspiera ich zdrowie i integracje spoteczng oraz daje mozliwosci
rozwoju intelektualnego i fizycznego przez cate zycie. Niech ten rok akademicki
bedzie czasem nowych odkry¢, pasjonujgcych zajec i inspirujgcych spotkan. Niech
kazdy wyktad, warsztat, wycieczka czy dyskusja przynosi radosc¢ nauki i poczucie
wspdlnoty. Korzystajcie Panstwo z mozliwosci, jakie daje Torunski Uniwersytet
Trzeciego Wieku, w petni angazujgc sie w jego bogaty program edukacyjny,
artystyczny i rekreacyjny.

Juz od 37 lat torunscy seniorzy moga korzystac z oferty zaje¢ Torunskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Stowarzyszenie zawigzane w 1989 r. jest dzis
najliczniejszg organizacjg seniordow w naszym miescie. Prowadzi az 28 wydzielonych
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sekcji: od plastyki i gry w karty po teatr, chér, rekodzieto, nordic walking, joge czy
studio zdrowego kregostupa.

Gtéwnym celem jest integrowanie i aktywizowanie srodowiska senioréw Torunia
wokoét bliskich im tematéw: potrzeby nieustannej nauki, aktywnosci artystycznej,
rekreacji oraz dbania o zdrowie. Kierunki dziatania Toruhskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku wyznaczajg Zarzad, Rada Programowa oraz Rada Stuchaczy. Sekcja
Naukowa przygotowuje wartosciowe wyktady akademickie, otwarte rowniez dla
mieszkancéw Torunia. W tym roku akademickim stuchacze dowiedzj sie jak
Swiadomie kupowac podczas wyktadu poradnik Swiadomego konsumenta ,, Zakupy
offline i online” czy ,Jak bezpiecznie pozyskiwa¢ wiedze z sieci i nie wpas¢ w
putapke dezinformacji”.
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