
Święto karate w Toruniu 

Klub Karate Tradycyjnego „Kumade” zaprasza 11 października 2025 r. na
wyjątkowe wydarzenie sportowe „100 Kata Challenge”! To nie tylko próba
wytrzymałości i ducha walki, ale też okazja do spotkania miłośników
japońskich sztuk walki. Wydarzenie odbędzie się na Kujawsko-Pomorskiej
Arenie Toruń przy ul. Bema. Początek godz.10:00.

„100 Kata Challenge" to impreza cykliczna, która cieszy się zainteresowaniem wśród
miłośników japońskich sztuk walki . Głównym celem spotkania jest podjęcie
wspólnego wyzwania w treningu wytrzymałości, budowania ducha walki,
pokonywania własnych słabości i szacunku do tradycji. 

Wyzwanie polega na wykonaniu, w trakcie jednego treningu, 100 kata (formy). Jego
głównym założeniem jest zjednoczenie ducha różnych sztuk walki i wcielenie w życie
starego okinawskiego powiedzenia „ichariba chodei" – „Kiedy się spotkamy,
jesteśmy rodziną". 

Każdy uczestnik projektu „100 Kata Challenge” wykonuje zadeklarowaną liczbę Kata
(na miarę swoich możliwości). Oprócz zmagań czysto sportowych odbędą się panele
i warsztaty tematyczne z zaproszonymi gośćmi.

Wstęp wolny.

Nie musisz być mistrzem – wystarczy pasja! Dołącz i poczuj ducha tradycyjnego
karate!

Wydarzenie współfinansowane ze środków Gminy Miasta Toruń.

https://torun.pl/pl/aktualnosc/swieto-karate-w-toruniu
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