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DNI SENIORA
PAZDZIERNIK

025

Porady ekspertow ZUS

Porady specjalistow z instytucji
partnerskich

Wyktady, prelekcje i warsztaty
Materiaty informacyjne i edukacyjne
Atrakcje kulturalne

10 pazdziernika 2025 r. godz. 10.00-13.00
Centrum Pielegnacji Caritas
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Seniorzy z Torunia i okolic maja niepowtarzalna okazje, by zdoby¢
praktyczna wiedze, skorzystac z porad ekspertéow, a takze mito spedzic
czas. Dni Seniora, organizowane przez Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
odbeda sie 10 pazdziernika w godz. 10:00-13:00 w siedzibie CP Caritas
Diecezji Torunskiej przy ul. Wyszynskiego 7/9. Wstep wolny - bez zapisow.

Tegoroczne Dni Seniora odbywajg sie pod hastem ,Swiadome decyzje - bezpieczny
senior”. Tematyka wydarzenia skupia sie na zagadnieniach zwigzanych ze
Swiadczeniami oraz bezpieczenstwem - osobistym, finansowym i cyfrowym.

-W pigtek, 10 pazdziernika uczestnicy w Toruniu bedga mogli wystuchac prelekcji,
skorzystac z konsultacji i atrakcji przygotowanych specjalnie dla seniorow. W jednym
miejscu swojg wiedzg podzielg sie eksperci z wielu instytucji, m.in. ZUS, NFZ, PFRON,
Urzedu Skarbowego, Banku Pocztowego S.A., Policji oraz Stowarzyszenia na rzecz
Osob Niepetnosprawnych - informuje Krystyna Michatek, regionalny rzecznik
prasowy ZUS w wojewddztwie kujawsko-pomorskim.
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W programie prelekcje ekspertéow, m.in.:

e pracownikéw ZUS - o rencie wdowiej, aplikacji mZUS, swiadczeniu
uzupetniajgcym dla oséb niesamodzielnych (,,500+ dla niesamodzielnych”) oraz
dodatku pielegnacyjnym,

e pracownikéw Narodowego Funduszu Zdrowia - o dofinansowaniu do wyrobdéw
medycznych i mozliwosci skorzystania z turnuséw rehabilitacyjnych,

e pracownikéw Urzedu Skarbowego - o bezpiecznym i prostym korzystaniu z
ustug elektronicznych (Senior w e-US),

e pracownikéw PFRON - o wypozyczalni technologii wspomagajacych dla oséb z
niepetnosprawnoscia,

e przedstawicieli Banku Pocztowego S.A. - o zasadach bezpieczenstwa
finansowego oséb starszych,

e przedstawicieli Komendy Miejskiej Policji w Toruniu - o zagrozeniach, na ktére
narazone sg osoby starsze i samotne.

Dni Seniora to nie tylko edukacja, ale takze doskonata okazja do spotkan, integracji i
aktywnego spedzania czasu. Seniorzy mogg nawigza¢ nowe znajomosci, wzmocnié
wiezi i lepiej zintegrowac sie z lokalng spotecznoscia.

Podczas wydarzenia bedzie mozna takze dokona¢ pomiaru wagi i wzrostu, tkanki
ttuszczowej i zawartosci wody w organizmie oraz cisnienia. Na miejscu bedzie tez
mozna zatozy¢ Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ).

Dodatkowgq atrakcjg bedzie kiermasz rekodzieta przygotowanego przez
podopiecznych Polskiego Zwigzku Niewidomych, Srodowiskowego Domu
Samopomocy przy CP Caritas Diecezji Torunskiej, Warsztatéw Terapii Zajeciowe;j
,Bratanki”, Srodowiskowego Domu Samopomocy przy Torufiskim Stowarzyszeniu
Wspotpraca, Centrum Aktywnosci Lokalnej DoMaksa, Fundacji ,,Dorotkowo” oraz RC
Fundacji Konsultingu i Rehabilitacji.

Nie zabraknie takze czesci artystycznej i wspdlnego poczestunku. W programie
znalazt sie wystep wokalny Julii Ktosowskiej oraz karaoke z udziatem publicznosci.

Do pobrania:

>>>Program Dni Seniora



https://torun.pl/sites/default/files/dni_seniora_2025_program.pdf
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