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Mie Zmarmuj Swojego Jycia

Zrealizowano dzigki wsparciu
Gminy Miasta Torun

Profilaktyka w rytmie rapu. W pazdzierniku w torunskich szkotach ruszyta
nowa edycja projektu profilaktycznego , Nie Zmarnuj Swojego Ucznia”. W
ramach inicjatywy, dofinansowanej ze sSrodkéw Gminy Miasta Torun,
odbeda sie warsztaty w dwunastu szkotach podstawowych i
ponadpodstawowych.

Jako jedni z pierwszych w zajeciach wzieli udziat uczniowie z Zespotu Szkét Inzynierii
Srodowiska. Projekt realizowany jest przez Fundacje Nie Zmarnuj Swojego Zycia,
ktérej cztonkowie zarzadu - tukasz Bes i Jonatan Blank - od lat prowadza dziatania
profilaktyczne w szkotach w catej Polsce. W ciggu 12 lat zrealizowali zajecia w ponad
2450 placéwkach, docierajgc do okoto 850 tysiecy mtodych ludzi. To juz kolejna
edycja projektu w Toruniu.

Co czeka uczniow?

Podczas spotkan mtodziez uczy sie nowych metod rozwigzywania probleméw w
relacjach réwiesniczych i rodzinnych. Prowadzacy, ktérzy sg réwniez raperami,
pokazujg uczestnikom, ze warto skupic sie na rozwoju i realizacji pasji, unikajgc przy
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tym zagrozen takich jak alkohol czy narkotyki. Waznym elementem kazdego
spotkania jest wspdlne wykonanie utworu hip-hopowego o tematyce profilaktycznej,
co pozwala tatwiej dotrze¢ do mtodych odbiorcéw.

Jak przebiega projekt?

Projekt potrwa do konca 2025 roku. Jego start poprzedzity szkolenia dla nauczycieli i
pedagogdw z placéwek biorgcych udziat w programie. Obecnie trwajg warsztaty
profilaktyczne dla uczniéw, ktére odbywajg sie na terenie kazdej z 12 szkét.
Dopetnieniem warsztatow beda lekcje prowadzone w klasach przez przeszkolonych
wczesniej nauczycieli, w oparciu o autorskie scenariusze fundacji.

Projekt jest realizowany przez Fundacje Nie Zmarnuj Swojego Zycia w ramach
otwartego konkursu ofert na wykonanie w 2025 r. zadania publicznego w zakresie
zdrowia publicznego okreslonego w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-
2025, w ramach celu operacyjnego 2. , Profilaktyka uzaleznien” (kwota
dofinansowania w wysokosci 90.000,00, catkowity koszt zadania to 113 052,00 zt).
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