Konferencja dla szkot
“Ywo je 2ycie, Twéj wybér”

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania , Dla Miasta Torunia” w ramach
realizacji zadania publicznego, dofinansowanego ze srodkdw Gminy Miasta
Torun pn. ,,Bez wspomagaczy - edycja 3.0”, organizuje w dniu 2
pazdziernika 2025 r. o godzinie 10.00 na Uniwersytecie MERITO przy ul.
Mtodziezowej 31a konferencje , Twoje zycie, Twéj wybor”. Wydarzenie ma
na celu promocje profilaktyki uzaleznien wsrod mtodziezy i skierowane
jest do ucznidow oraz nauczycieli szkot podstawowych i srednich, w
szczegolnosci do grup bioracych udziat w projekcie.

Konferencja bedzie doskonatg okazja, by postuchac ekspertow w dziedzinie
uzaleznien i zdrowia psychicznego. Gos¢mi beda miedzy innymi:

e Joanna Roch - terapeutka uzaleznien, psychoterapeutka dzieci i mtodziezy,
specjalistka w zakresie terapii uzaleznien, zwigzana z Catodobowym
Mtodziezowym Oddziatem Leczenia Uzaleznien w Toruniu.

e Marta Markiewicz - influencerka i autorka ksigzki ,,Bez alko i dragow jestem
nudna”, organizatorka Trzezwych Imprez SobeRave, asystentka zdrowienia,
ktéra podzieli sie swojg inspirujgcg historig oraz doswiadczeniami zwigzanymi z


https://torun.pl/pl/aktualnosc/konferencja-twoje-zycie-twoj-wybor
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2025-09/twojwybor.jpg

trzezwoscia.

Organizowana konferencja to rowniez okazja do zdobycia wiedzy, wymiany
doswiadczen oraz zwiekszenia wrazliwosci na temat uzaleznien.

Projekt ,Bez wspomagaczy - edycja 3.0"”, dofinansowany ze Srodkéw Gminy Miasta
Torun, jest realizowany przez Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,Dla Miasta
Torunia” w ramach otwartego konkursu ofert na wykonanie w 2025 r. zadania
publicznego w zakresie zdrowia publicznego okreslonego w Narodowym Programie
Zdrowia na lata 2021-2025, w ramach celu operacyjnego 2. ,Profilaktyka
uzaleznien” - | tura (kwota dofinansowania w wysokosci 25.000,00 zt, catkowity koszt
zadania to 31.820,00 zt).
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