
Konferencja „Twoje życie, Twój wybór” 

 

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Działania „Dla Miasta Torunia” w ramach
realizacji zadania publicznego, dofinansowanego ze środków Gminy Miasta
Toruń pn. „Bez wspomagaczy – edycja 3.0”, organizuje w dniu 2
października 2025 r. o godzinie 10.00 na Uniwersytecie MERITO przy ul.
Młodzieżowej 31a konferencję „Twoje życie, Twój wybór”. Wydarzenie ma
na celu promocję profilaktyki uzależnień wśród młodzieży i  skierowane
jest do uczniów oraz nauczycieli szkół podstawowych i  średnich, w
szczególności do grup biorących udział w projekcie.

Konferencja będzie doskonałą okazją, by posłuchać ekspertów w dziedzinie
uzależnień i zdrowia psychicznego. Gośćmi będą między innymi:

Joanna Roch – terapeutka uzależnień, psychoterapeutka dzieci i młodzieży,
specjalistka w zakresie terapii uzależnień, związana z Całodobowym
Młodzieżowym Oddziałem Leczenia Uzależnień w Toruniu.
Marta Markiewicz – influencerka i autorka książki „Bez alko i dragów jestem
nudna”, organizatorka Trzeźwych Imprez SobeRave, asystentka zdrowienia,
która podzieli się swoją inspirującą historią oraz doświadczeniami związanymi z
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trzeźwością.

Organizowana konferencja to również okazja do  zdobycia wiedzy, wymiany
doświadczeń oraz zwiększenia wrażliwości na temat uzależnień.

Projekt „Bez wspomagaczy – edycja 3.0”, dofinansowany ze środków Gminy Miasta
Toruń,  jest realizowany przez Stowarzyszenie Lokalna Grupa Działania „Dla Miasta
Torunia” w ramach otwartego konkursu ofert na wykonanie w 2025 r. zadania
publicznego w zakresie zdrowia publicznego określonego w Narodowym Programie
Zdrowia na lata 2021-2025, w ramach celu operacyjnego 2. „Profilaktyka
uzależnień” - I tura (kwota dofinansowania w wysokości 25.000,00 zł, całkowity koszt
zadania to 31.820,00 zł).
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