
DobreStany w młodej głowie 

Centrum Rozwoju i Terapii zaprasza uczniów toruńskich szkół
podstawowych (klasy 6–8) oraz ponadpodstawowych, których organem
prowadzącym jest Gmina Miasta Toruń, do wzięcia udziału w konkursie
oraz w wyjątkowym wydarzeniu „DobreStany w młodej głowie” z okazji
Światowego Dnia Zdrowia Psychicznego.

Każda szkoła może zgłosić jeden zespół, składający się z 5 uczniów/uczennic oraz
opiekuna zespołu (nauczyciela, pedagoga lub psychologa szkolnego).

Zadanie konkursowe: stworzenie 4-stronicowej gazetki poświęconej zdrowiu
psychicznemu młodzieży.

Wydarzenie edukacyjne: „DobreStany w młodej głowie” odbędzie się 10
października 2025 r. w Toruniu.

W programie m.in.:

Spotkania - prelekcje z psycholożkami
Tematy bliskie młodzieży (emocje, relacje, media społecznościowe)
Quiz z nagrodami 
Zgłoszenia zespołów przyjmujemy do 26 września 2025 r.
Liczba miejsc ograniczona – decyduje kolejność zgłoszeń! 

Szczegóły dotyczące warunków konkursu oraz program wydarzenia znajdziecie
Państwo w regulaminie.
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