DobreStany w mtodej gtowie

Centrum Rozwoju i Terapii zaprasza uczniow torunskich szkoét
podstawowych (klasy 6-8) oraz ponadpodstawowych, ktérych organem
prowadzacym jest Gmina Miasta Torun, do wziecia udziatu w konkursie
oraz w wyjatkowym wydarzeniu ,, DobreStany w mtodej gtowie” z okazji
Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego.

Kazda szkota moze zgtosi¢ jeden zespdt, sktadajacy sie z 5 uczniéw/uczennic oraz
opiekuna zespotu (hauczyciela, pedagoga lub psychologa szkolnego).

Zadanie konkursowe: stworzenie 4-stronicowej gazetki poswieconej zdrowiu
psychicznemu mtodziezy.

Wydarzenie edukacyjne: ,,DobreStany w mtodej gtowie” odbedzie sie 10
pazdziernika 2025 r. w Toruniu.

W programie m.in.:

e Spotkania - prelekcje z psycholozkami

e Tematy bliskie mtodziezy (emocje, relacje, media spotecznosciowe)
e Quiz z nagrodami

e Zgtoszenia zespotow przyjmujemy do 26 wrzesnia 2025 r.

e Liczba miejsc ograniczona - decyduje kolejnos¢ zgtoszen!

Szczegdbty dotyczace warunkdéw konkursu oraz program wydarzenia znajdziecie
Pahnstwo w regulaminie.
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