Mama i corka na kursie samoobrony

Przed nami XXX wyjatkowa edycja kursu samoobrony dla kobiet
organizowana przez torunska Straz Miejska, tym razem w specjalnej
odstonie dla mam i ich corek.

Kurs adresowany jest do pan - mtodszych i starszych, ktére chcg wspdlnie nauczyd¢
sie, jak zadbac o swoje bezpieczenstwo. Gtéwnym celem szkolenia jest nauka
wiasciwych reakcji w réznych sytuacjach i miejscach zagrozenia bezpieczehstwa
osobistego.

Uczestniczki dowiedzg sie, jak broni¢ sie w momencie zagrozenia, jak reagowad
wobec agresywnego napastnika, a takze jak unika¢ potencjalnych atakéw. ,Jestesmy
Bezpieczne - mama z cérka na kursie” to nie tylko nauka samoobrony, ale takze
wyjgtkowa okazja do wzmocnienia relacji miedzy kobietami, dzielenia sie
doswiadczeniami i budowania wzajemnego zaufania.

Kurs zostanie przeprowadzony w sali sportowej Strazy Miejskiej w Toruniu przy ul.
Grudzigdzkiej 157. Zajecia odbywac sie beda raz w tygodniu, w poniedziatek
w godzinach:

e | grupa: 15.30-17.00
e Il grupa: 17.30-19.00

w terminie: od 29 wrzesnia do 1 grudnia 2025 roku.

W kazdej grupie moze by¢ maksymalnie 16 uczestniczek. Informujemy, ze
uczestniczkami edycji ,JESTESMY BEZPIECZNE - mama i cdrka na kursie” moga by¢
mamy lub opiekunki prawne oraz ich corki/podopieczne, ktore ukonczyty
minimum 15 lat.

Zapisy na bezptatne zajecia dla pah ruszaja w dniu 22 wrzesnia 2025 roku w
godzinach 9:00 do 14:00 i beda przyjmowane w kolejne dni powszednie w
godzinach 8:00-14:00, az do wyczerpania miejsc. Wszystkie zainteresowane osoby
prosimy o kontakt telefoniczny wytacznie pod numerem 56 657 42 03. O
fakcie zakwalifikowania sie na kurs decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Osobg upowazniong
do kontaktéw jest Kierownik Referatu ds. Profilaktyki i Komunikacji Spotecznej Strazy


https://torun.pl/pl/aktualnosc/mama-i-corka-na-kursie-samoobrony

Miejskiej w Toruniu - Anna Wisniewska.

Materiaty do pobrania:

e Oswiadczenie - niepetnoletnia, wypetnia Rodzic
e Oswiadczenie - osoba dorosta
e Regulamin kusu "Jestesmy bezpieczne - mama z cérka na kusie"
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