'CHEERLEADING
TO SPORT

Juz 25 wrzesnia Kujawsko-Pomorska Arena Torun zamieni sie w tetniace
zyciem centrum ruchu, rytmu i sportowych emocji. Wszystko za sprawa

ogolnopolskiej inicjatywy ,,Cheerleading to sport”, organizowanej przez
Polski Zwiazek Sportowy Cheerleadingu we wspoétpracy z Gmina Miasta

Torun.

Wydarzenie skierowane jest do ucznidow toruhskich szkét, a jego celem jest promocja
cheerleadingu jako dynamicznej i wartosciowej formy aktywnosci fizycznej. Mtodzi
uczestnicy wezma udziat w bezptatnych zajeciach prowadzonych przez
doswiadczonych treneréw oraz cztonkdéw reprezentacji Polski — uczestnikéw
mistrzostw Europy i Swiata.

Zajecia bedg podzielone na trzy bloki, z ktérych kazdy potrwa dwie jednostki
lekcyjne. Catos¢ zakohczg pokazy koncowe i wreczenie certyfikatdw. Na uczniow
czekaja takze sportowe upominki i niezapomniane przezycia.

Oproécz czesci sportowej wydarzenie ma réwniez wymiar edukacyjny. Nauczyciele
wychowania fizycznego bedg mieli okazje zapoznad sie z nowoczesng metodyka
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treningowg, ktéra moze wzbogacic¢ lekcje WF-u o elementy cheerleadingu —
dyscypliny coraz Smielej zaznaczajgcej swojg obecnos¢ w swiatowym sporcie.

Warto podkresli¢, ze cheerleading sportowy zostat oficjalnie wigczony do grona
dyscyplin pokazowych Igrzysk Olimpijskich, co Swiadczy o jego miedzynarodowym
znaczeniu i stale rosngcej popularnosci. taczac elementy tanca, akrobatyki i
gimnastyki, stanowi atrakcyjng propozycje dla dzieci i mtodziezy poszukujacej
aktywnosci rozwijajgcej ciato i charakter.

Pokazy w Arenie Toruh beda okazjg, by z bliska zobaczy¢ profesjonalnych
zawodnikow w akcji i poczu¢ atmosfere prawdziwego sportowego widowiska.
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