»Stawiam na SPORT! Ty tez?” - sportowe swieto
w Toruniu

W niedziele, 14 wrzesnia 2025 r., w Narodowy Dzien Sportu zapraszamy
wszystkich mieszkancow do Kujawsko-Pomorskiej Areny Torun na druga
edycje wyjatkowego wydarzenia ,,Stawiam na Sport! Ty tez?”.

To niepowtarzalna okazja, aby w jednym miejscu poznac¢ bogatg oferte szkoleniowg
torunskich klubéw sportowych na rok szkolny/sezon 2025/2026. Swoje propozycje
zaprezentuje ponad 40 klubéw sportowych.

Ponad 20 dyscyplin sportowych - od gier zespotowych: pitki noznej, siatkéwki,
koszykéwki, hokeja na lodzie, hokeja na trawie, pitki recznej i futsalu, poprzez sporty
indywidualne: kolarstwo, wioslarstwo, ptywanie, wspinaczke, tyzwiarstwo figurowe i
synchroniczne, rézne sporty walki - boks, karate, judo - az po szermierke, tenis
ziemny, tenis stotowy, curling, jazde figurowg na rolkach czy speedrower.

Dodatkowi w lobby hali beda zlokalizowane stanowiska z fizjoterapeutami,
psychologami sporty, dietetykami, a takze takze stoliki partycypacyjne.

Celem wydarzenia jest popularyzacja aktywnosci fizycznej, szczegdlnie wsréd dzieci i
mtodziezy, zachecenie do rozpoczecia sportowej przygody oraz stworzenie
mozliwosci sprébowania swoich sit w dyscyplinach, ktére dotgd byty nieznane.

Na uczestnikdéw czekac beda liczne konkursy z atrakcyjnymi nagrodami, a w
programie znajdzie sie takze pokaz pierwszej pomocy. Warto zabrac ze sobg dobry
humor i sportowg energie - gwarantujemy, ze kazdy znajdzie co$ dla siebie.

To jednak nie wszystko! Podczas wydarzenia bedzie mozna spotka¢ znanych
sportowcdéw, reprezentantéw réznych dyscyplin, ktérzy chetnie podzielg sie swoim
doswiadczeniem, opowiedza o kulisach kariery i zapozujg do wspolnych zdje¢. Nie
zabraknie réwniez pokazowych treningdéw prowadzonych przez mistrzéw w swoje;j
dziedzinie.

Wyjatkowym punktem programu bedzie uroczyste uhonorowanie przez
Prezydenta Miasta Torunia Pawta Gulewskiego laskarzy HK Pomorzanin
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Torun za zdobycie srebrnego medalu Mistrzostw Polski.

Nagrodzimy takze najbardziej zaangazowanych rowerzystéw, ktérzy wzieli udziat w
tegorocznej, siodmej edycji rywalizacji o Puchar Rowerowej Stolicy Polski.
Nagrodzonych zostanie sze$¢ 0séb - trzy najlepsze mieszkanki i trzech najlepszych
mieszkancéw Torunia, ktérzy przejechali najwieksza liczbe kilometréw w ramach
akcji. Do ich grona dotgczy réwniez troje najlepszych urzednikéw, biorgcych udziat w
rywalizacji.

Dodatkowgq atrakcjg bedzie wystawa CUSTOM CRUISER - prawdziwa uczta dla
mitosnikow rowerowej elegancji i indywidualnego stylu. Prezentowane tu maszyny to
nie tylko Srodki transportu, lecz mate dzieta sztuki - kazdy z nich powstat z pasiji,
precyzji i nieograniczonej wyobrazni twércéw. To wyjatkowa okazja, by z bliska
zobaczy¢ unikatowe konstrukcje, ktére zachwycajg designem i kunsztem wykonania.

Podczas wydarzenia nie zabraknie takze okazji do dialogu i wymiany pomystéw. W
ramach , Stawiam na SPORT! Ty tez?” zostang udostepnione stoliki
partycypacyjne poswiecone sportowi powszechnemu oraz sportowi dzieci i
mtodziezy. To tam uczestnicy - wspdlnie z przedstawicielami Urzedu Miasta
Torunia, ekspertami z Uniwersytetu Mikotaja Kopernika oraz przedstawicielami
srodowiska sportowego - bedg mogli wypracowac rekomendacje i wyznaczyd¢
kierunki rozwoju tych kluczowych obszardw.

Wydarzenie odbedzie sie w wyjgtkowej atmosferze, bo 14 wrzesnia przypada
Narodowy Dzieh Sportu - Swieto wszystkich oséb aktywnych fizycznie. To idealna
okazja, aby zaczag¢ swojg przygode ze sportem lub odkry¢ zupetnie nowe pasje.

Wstep na impreze bezptatny - zapraszamy cate rodziny, przyjacioét i wszystkich,
ktérzy chca spedzi¢ niedziele w zdrowym, petnym emocji klimacie.

14 wrzesnia (g. 10-14), Kujawsko-Pomorska Arena Torun - Stawiam na SPORT! Ty
tez?

Program wydarzenia:

e 10:00 - Rozpoczecie wydarzenia, prezentacja klubéw sportowych potgczona z
konkursami dla uczestnikéw

e 10:00 - 11:00 - Stoliki partycypacyjne (Il tura) - kierunki rozwoju
wspotzawodnictwa sportowego dzieci i mtodziezy: szkoty, kluby, integracja



dziatan
e 11:00 - 12:00 - Stoliki partycypacyjne (Il tura) - model sportu powszechnego w
Toruniu 2035+
12:00 - Uhonorowanie przez Prezydenta Miasta Torunia, Pawta Gulewskiego,
laskarzy HK Pomorzanin Toruh za zdobycie srebrnego medalu Mistrzostw
12:15 - Podsumowanie siédmej edycji rywalizacji o Puchar Rowerowej Stolicy
Polski
12:30 - 13:00 - Rozmowy, wywiady i pogadanki z gwiazdami torunskiego sportu
13:00 - 14:00 - Stoliki partycypacyjne (lll tura) - wsparcie sportu i aktywnosci
fizycznej oséb 55+: od rekreacji po programy miedzypokoleniowe

Atrakcje towarzyszace podczas catego wydarzenia:

Ekspozycja rowerdéw typu Custom Cruiser
Punkty konsultacyjne z dietetykami
Konsultacje fizjoterapeutyczne

Wsparcie i porady psychologiczne
Praktyczne zajecia z pierwszej pomocy

Tak byto w 2024 r.:
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Prezydent Miasta Torunia zaprasza
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14 wrzesnia 2025 roku
(niedziela) w godzinach 10.00-14.00

Kujawsko-Pomorska Arena Torun, ul. Bema 73/89
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>>>Wykaz torunskich klubéw i dyscyplin
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