
Pełną Piersią III - bez alkoholu 

 

Toruńska Rada Kobiet wraz z CSW Toruń zapraszają na III edycję spotkania
Pełną Piersią, które odbędzie się 18 września 2025 r. Podczas wyjątkowego
wieczoru odbędzie się dyskusja, pokaz filmowy oraz spotkanie ze
specjalistami.

W ramach wydarzenia „Pełną Piersią III - bez alkoholu” zapraszamy na pokaz
poruszającego filmu „Zabawa zabawa” w reżyserii Kingi Dębskiej, który stanie się
punktem wyjścia do dalszej refleksji nad miejscem alkoholu w życiu kobiet. Seans
poprzedzi wystąpienie dr Radka Osińskiego, który wprowadzi uczestników w
kontekst filmu.

Następnie odbędzie się panel dyskusyjny „Rozmowy bez tabu”, podczas którego
omówione zostaną społeczne, psychologiczne i osobiste aspekty związane z
alkoholem. Rozmowę poprowadzi Magda Foeller – psychodietetyczka, a panelistkami
będą:

Zuzanna Józefowicz – psycholożka,
Anna Świtoń – psychoterapeutka.

https://torun.pl/pl/aktualnosc/pelna-piersia-iii-bez-alkoholu
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To spotkanie to nie tylko seans filmowy, ale przede wszystkim możliwość szczerej
rozmowy, wymiany doświadczeń i spojrzenia na temat z wielu perspektyw – w
atmosferze otwartości, empatii i wzajemnego zrozumienia.

Bilety na wydarzenie dostępne w kasie CSW
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