X1l Forum Seniora w Toruniu

Po6t tysiaca oséb uczestniczy w Xl juz Forum Seniora odbywajacym sie w
CKK Jordanki. Zaproszeni prelegenci dziela sie wiedza z zakresu poprawy
komfortu zycia seniorow w wielu dziedzinach zycia. To rowniez okazja do
zapoznania sie z oferta miasta oraz innych podmiotdéw, ktore swiadcza
ustugi skierowane do najstarszych.

Miasto Torun juz po raz sibédmy angazuje sie w organizacje Forum Seniora.
Wydarzenie jest organizowane w partnerstwie Gminy Miasta Torun z grupa Polska
Press sp z 0.0. Hasto przewodnie tej edycji brzmi: ,Jesien zycia - aktywnie z pasja”.
Licznie przybytych senioréw przywitat Prezydent Torunia Pawet Gulewski, ktéry
przypomniat, ze wedtug szacunkdédw do 2050 r. osoby w wieku senioralnym bedg
stanowity 1/3 mieszkancéw Torunia. Miasto przygotowuje sie i juz teraz wdraza wiele
dziatan w trosce o dobro najstarszych mieszkahcéw.

- Centra Aktywnosci Lokalnej, opieka wytchnieniowa, teleopieka, serwis , ztota
ragczka”, rehabilitacja, dodatkowe swiadczenia pieniezne, czy kolejne Dzienne Domy
Pobytu - to tylko czesc¢ z dziatan Gminy Miasta Torun z myslg o potrzebach seniorow
- mowit prezydent Torunia Pawet Gulewski.

Podczas Forum swoja oferte dla senioréw zaprezentowaty réwniez instytucje,
organizacje oraz partnerzy komercyjni, dziatajgcy w sferze senioralnej. Oferte miasta
zaprezentuje Toruhskie Centrum Ustug Spotecznych wspdlnie z Radg Senioréw
Miasta Torunia.

Choroby serca, bezpieczenstwo, porady strazakéw i ratownikéw medycznych czy
rynek pracy dla senioréw - to tematy, ktére znalazty sie w tegorocznym programie
Forum Seniora. Gosciem specjalnym byta znana z telewizyjnego programu
"Sanatorium mitosci" Urszula Wojtecka.

Warto przypomnie¢, ze Strategia dziatah Gminy Miasta Torun jest oparta na
programie opisanym w dokumencie ,Polityka senioralna Miasta Torunia do roku
2030", przyjetym uchwatg Rady Miasta Torunia 7 marca ubiegtego roku. To
odpowiedZ na zmiany demograficzne i potrzeby mieszkahcéw z pokolenia srebrnej
generacji. Wskazane i realizowane dziatania koncentrujg sie na udzieleniu seniorom


https://torun.pl/pl/aktualnosc/xi-forum-seniora-w-toruniu

komplementarnego wsparcia w réznych dziedzinach zycia. sie na udzieleniu
seniorom komplementarnego wsparcia w réznych dziedzinach zycia.

Postepujacy wiek charakteryzuje sie m.in. malejgcg sprawnosciag ruchowg. Gmina
Miasta Torun od lat podejmuje dziatania wspierajgce te grupe spoteczng. W ramach
,Programu zapobiegania upadkom dla senioréw” osoby starsze majg
mozliwosc¢ skorzystania z treningu fizycznego oraz zasiegniecia rady fizjoterapeuty
podczas spotkan edukacyjnych.

Program Kujawsko-Pomorska Teleopieka to ustuga opiekuncza, ktéra
wykorzystuje nowoczesne technologie. Jej celem jest zwiekszenie bezpieczenstwa
0s6b w podesztym wieku oraz niesprawnych i chorujgcych przewlekle, ktére wcigz sa
samodzielne i chcg by¢ niezalezne.

Dzieki udziale w programie seniorzy otrzymujg bransoletki zycia z przyciskiem
SOS, ktéry umozliwia natychmiastowy kontakt z ratownikiem medycznym - w
przypadku nagtego pogorszenia samopoczucia lub stanu zdrowia.

Dodatkowo w ramach Programu seniorzy moga skorzysta¢ z pomocy sasiedzkiej -
czyli bezptatnych ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania w wymiarze 15 godzin
miesiecznie przyznawane na rok. Z bransoletek zycia skorzysta tgcznie 500 oséb
(wszystkie bransoletki zostaty juz rozdysponowane, obecnie sg przyjmowane wnioski
na liste rezerwowa).

Cztonkowie rodzin oraz opiekunowie osdb dorostych posiadajgcych orzeczenie o
znacznym stopniu niepetnosprawnosci, a takze dzieci od 2. do 16. roku zycia,
uczestniczg w programie ,,Opieka wytchnieniowa”. Jest on dedykowany
opiekunom, ktérzy sprawujg osobistg, catodobowgq i statg opieke nad dzieckiem lub
osoba dorosta z niepetnosprawnoscig. W 2025 r. programem objetych jest 82 osob.
Srodki zaplanowane na ten cel wynosza 475 371 zt.

Kolejng formg opieki jest ustuga asystencji osobistej dla oséb niepetnosprawnych, w
tym o0séb starszych z orzeczeniem o znacznym lub umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci.

W ramach resortowego programu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej ,,Asystent
osobisty osoby niepetnosprawnej” swiadczone ustugi realizowane sg przez
organizacje pozarzagdowe. Asystent nieodptatnie pomaga osobom niepetnosprawnym
w wykonywaniu wszelkich czynnosci dnia codziennego. W ramach Programu
przewidziano wsparcie dla 48 oséb niepetnosprawnych. Wsparcie przyznawane jest



na rok, a ustugi wykonywane sg w miejscu zamieszkania osoby niepetnosprawnej.

W roku 2025 wszystkie miejsca zostaty rozdysponowane, a w przypadku zwalniania
sie miejsc kwalifikowana jest kolejna osoba z listy rezerwowej. W 2025 roku na
ustugi asystenckie osoby niepetnosprawnej zaplanowano Srodki w wysokosci 1 550
808 zt.

Potrzeby edukacyjne, kulturalne i spoteczne osoby w wieku senioralnym moga
realizowa¢ w Centrach Aktywnosci Lokalnej. Centra prowadzone sg na osiedlach
Bielawy, Bydgoskie Przedmiescie, Chetminskie Przedmiescie, Czerniewice, Na
Skarpie, Stare Miasto, Stawki, Wrzosy, Rubinkowo |. Podmioty prowadzace centra
wytaniane sg w drodze konkurséw ofert. W 2025 r. Gmina Miasta Toruh na
funkcjonowanie tych miejsc przeznaczyta kwote w wysokosci 1 650 000 zt.

Waznymi formami pomocy osobom w wieku senioralnym sg projekty majgce na celu
aktywizacje senioréw w zyciu publicznym, spotecznym i kulturalnym miasta zlecone
organizacjom pozarzgdowym w trybie konkurséw ofert.Wsrdd realizowanych
projektow jest m.in. ustuga dedykowana seniorom w postaci serwisu tzw. ,ztotej
rgczki” polegajgcej na wykonywaniu drobnych napraw w domu.

Osoby niepetnosprawne, w tym osoby w wieku senioralnym, majg mozliwos¢
uzyskania dofinansowania do zakupu sprzetu rehabilitacyjnego,
przedmiotow ortopedycznych, likwidacji barier architektonicznych i
komunikacyjnych, uczestnictwa w turnusach rehabilitacyjnych i
warsztatach terapii zajeciowej, ustugi ttumacza jezyka migowego. Srodki
pochodzg z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych i
przekazywane sg za posrednictwem Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie. W 2024 r.
Gmina Miasta Torun wydatkowata na rehabilitacje spoteczng 7 784 086 zt. Z
dofinansowania réznych jej form skorzystato 1 431 osdb niepetnosprawnych.

Osoby w wieku senioralnym majg ponadto mozliwos¢ pozyskania swiadczen
pienieznych w Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie na zakup positku lub Zywnosci,
lekéw, srodkéw opatrunkowych i higienicznych, dofinansowania do zakupu odziezy,
obuwia, bielizny, srodki czystosci, nosnikéw energii.

Osoby w starszym wieku majg mozliwos¢ uzyskania Torunskiej Karty Seniora,
ktéra uprawnia do znizek i ulg udzielanych przez partneréw programu oferujgcych
znizki na swoje produkty i ustugi.



Prowadzone sa dziatania na rzecz oséb z niepetnosprawnoscig z zakresu opieki
instytucjonalnej, z uwzglednieniem opieki zdrowotnej dtugoterminowej i Swiadczonej
w ramach pomocy spotecznej poprzez: catodobowe placowki opieki, opieke
catodobowg dtugoterminowg i opieke dzienna.

Na terenie Gminy Miasta Torun dziatajg Dzienne Domoéw Pobytu (Mickiewicza 57,
Podgdrska 2, Bydgoska 74, Bydgoska 52, Watzenrodego 15, Poznanhska 296c). Na ich
utworzenie pozyskano dotacje z programu ,,Senior+” lub dofinansowanie ze srodkéw
Unii Europejskiej. Trwajg prace nad uruchomieniem kolejnego Dziennego Domu
Pobytu - na Rubinkowie, w budynku Szkoty Podstawowej nr 31 przy Dziewulskiego 41
B. Jego otwarcie planowane jest na jesieh 2025 r.

Wszystkie Dzienne Domy Pobytu prowadza zajecia dla senioréw w dni
powszednie od 7:30 do 17:30 i majg szerokga oferte aktywizacyjng dla senioréw
odpowiadajaca ich mozliwosciom, potrzebom oraz indywidualnym zyczeniom. W
programie znajdujg sie terapia zajeciowa z zakresu rekodzielnictwa, zajecia
aktywizacji ruchowej w sali rehabilitacyjnej oraz w przylegtych ogrédkach i na
terenach zielonych.

W programie znajduja sie takze dziatania integracyjne w formie imprez typu pikniki,
okolicznosciowe bale, spotkania edukacyjne ze specjalistami z réznych dziedzin, a
takze wyjscia do kina, teatru czy na wystawy i koncerty. Oferte dopetniajg dwa
positki - Sniadanie i dwudaniowy obiad oraz przerwa na kawe, podczas ktérej
omawiane s plany na nastepny dzien.

W Toruniu dziatajg rowniez placéwki statego pobytu przeznaczone dla oséb w
podesztym wieku i wymagajacych opieki. Sg to: Dom Pomocy Spotecznej im. dr.
Leona Szumana przy Szosie Chetminskiej 220, Catodobowy Osrodek Wsparcia
~.Samarytanin” przy sw. Faustyny 12, Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy im. ks.
Jerzego Popietuszki przy Ligi Polskiej 8, Zaktad Opiekunczo-Leczniczy Fundacji
Swiatto przy Grunwaldzkiej 64 oraz Zaktad Opiekuhczo-Leczniczy prowadzony przez
ZCMBB ,, SERAFITKI” przy Paderewskiego 2.

Co roku ogtaszany jest réwniez otwarty konkurs ofert na prowadzenie przez
organizacje pozarzgdowe dziennych domdéw pomocy spotecznej. Domy te od lat
prowadzone sg przez Caritas Diecezji Toruhskiej oraz Parafie Rzymskokatolickg p.w.
Mitosierdzia Bozego i Sw. Siostry Faustyny (Samarytanin). Kazdy z nich przyjmuje 30
senioréw.



Od 2025 r. utrzymanie oraz prowadzenie tych placowek jest w petni finansowane
przez Gmine Miasta Toruh poprzez powierzenie realizacji zadania. W br. z budzetu
Miasta na prowadzenie tych placéwek przeznaczono 1 331 000 zt.
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