
Senioriada połączyła pokolenia 

 

W pierwszą sobotę września torunianie spotkali się na pikniku zdrowotno-
ekologicznym na Placu Cyrkowym.

Piknik pod hasłem „Łączymy pokolenia” to wyjątkowe wydarzenie łączące wartości
ekofilozofii z energią IX Toruńskiej Senioriady.

Na Placu Cyrkowym na toruńskim Rubinkowie powstało 50 punktów z atrakcjami dla
mieszkańców w każdym wieku. Odwiedzający mieli do dyspozycji strefę zdrowia,
ruchu, ekologii i relaksu. Wydarzenie odwiedził prezydent Torunia Paweł Gulewski
wraz z zastępczynią Dagmarą Zielińską.

W Strefie Zdrowia uczestnicy wydarzenia mogli bezpłatnie zbadać płuca, kości,
serce, słuch, wykonać wiele badań profilaktycznych, oraz oddać krew.

W Strefie Ruchu na zainteresowanych czekała oferta działań i wydarzeń związanych
z aktywnością fizyczną przygotowana przez Radę Seniorów, Krąg Instruktorów i
Starszyzny „Orbita” oraz Toruński Związek Towarzystwa Krzewienia Kultury
Fizycznej. Toruńscy Włóczykije zachęcali do wspólnych spacerów, a Schronisko Dla
Bezdomnych Zwierząt do adopcji podopiecznych placówki.
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Nie zabrakło warsztatów i edukacji ekologicznej oraz spotkań z ciekawymi ludźmi.
Uczestnicy podglądali życie owadów, spacerowali po lesie, a w Strefie Relaksu
malowali obrazy i pozowali do wspólnych zdjęć w fotobudce. Dla gości przygotowano
również koncerty, występy artystyczne i zajęcia gimnastyczne.

Wszystkie atrakcje dostępne były bezpłatnie.

Więcej o wydarzeniu na: laczymypokolenia.neuca.pl

Organizatorem wydarzenia IX Senioriada -„Łączymy Pokolenia” jest Fundacja NEUCA
dla Zdrowia. Działanie realizowane jest w oparciu o dotację/wsparcie Gminy Miasta
Toruń.

Organizatorem Rodzinnego Pikniku Zdrowotno-Ekologicznego jest Grupa NEUCA.

Fot. © UMT 2025, autor: Agnieszka Bielecka, licencja: CC BY-NC 4.0
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