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W sobote 6 wrzesnia 2025 r. Plac Cyrkowy na torunskim Rubinkowie
zamieni sie w tetniace zyciem miejsce spotkan mieszkancow w kazdym
wieku w ramach rodzinnego pikniku zdrowotno-ekologicznego.

Na terenie tzw. Placu Cyrkowego zostang utworzone 4 strefy, ktére torunianie beda
mogli odwiedza¢ w godz. 9:00-16:00. W nich znajdzie sie ponad 50 punktéw z
atrakcjami dla mieszkahcéw w kazdym wieku. Podczas wydarzenia integracyjno-
zdrowotnego ,tgczymy Pokolenia” nie zabraknie atrakcji, ktére potgcza wartosci
ekofilozofii z energiag IX Torunskiej Senioriady, ktéra stanowi¢ bedzie istotny punkt
tego dnia.

- Senioriada to niezwykte wydarzenie, ktore pokazuje, jak wielkg sitg naszego miasta
sg jego mieszkancy w kazdym wieku. Torun jest wspdlnotg pokolen - i wtasnie
podczas takich spotkan mozemy zobaczy¢, jak wiele mozemy sobie nawzajem dac:
doswiadczenia, energii i radosci. Ciesze sie, ze Senioriada od lat inspiruje, integruje i
promuje zdrowy, aktywny styl zycia. Dziekuje wszystkim organizatorom i partnerom
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za stworzenie tej przestrzeni, a seniorom - za to, ze swojg aktywnoscia i pasjg
dodajg Toruniowi energii i koloru. Zycze wszystkim uczestnikom pieknych chwil i
satysfakcji ze wspdlnego swietowania - mowi Dagmara Zielinska, z-ca
Prezydenta Miasta Torunia.

W Strefie Zdrowia uczestnicy wydarzenia bedg mogli bezptatnie zbada¢: ptuca,
kosci, serce, stuch oraz catkowicie za darmo:

e zmierzy¢ poziom glikemii i kwasu moczowego, zmierzy¢ cisSnienie krwi,

e oznaczy¢ witamine D,

e zrobic¢ test na HCV,

e wykonac test sprawnosci motorycznej pod okiem fizjoterapeuty oraz badania
USG wykonywane przez lekarza traumatologa - ortopede,

e skorzystac z porady psychologa, farmaceuty oraz z dziatah edukacyjnych w
zakresie profilaktyki uzaleznien od alkoholu i substancji psychoaktywnych.

Bedzie mozna réwniez oddac¢ krew w Krwiobusie.

Strefa Ruchu to miejsce, ktore zacheci uczestnikéw do podjecia wybranej i
ulubionej aktywnosci fizycznej. To tu dowiedza sie o wspdlnych ciekawych
inicjatywach jak wyprawa tzw. Szlakiem Jakubowym do Santiago de Compostela czy
propozycjach od Rady Senioréw, Kregu Instruktoréw i Starszyzny , Orbita” oraz
Torunskiego Zwigzku Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej. Jak zawsze bedzie
mozna pospacerowac z kijkami i uczestniczy¢ w instruktazu nordic walking wraz z
m.in. Toruhskimi Wtdczykijami. Torunskie Schronisko Dla Bezdomnych Zwierzat
zacheci do jednej z przyjemniejszych aktywnosci fizycznych - spaceréw z psiakami.
A moze ktos znajdzie przyjaciela, ktérego zaadoptuje? Bedzie mozna jak zawsze dac
do przegladu swéj rower i porozmawiac z ekspertami. Nie zabraknie réwniez zumby,
gry w bule i tai-chi. Dzieci z kolei bedg mogty wyszale¢ sie na przygotowanych
dmuchanhcach i zabawach w terenie.

Strefa Ekologii to raj dla oséb kochajgcych przyrode i oddychanie petng piersia.
Bedzie mndéstwo warsztatéw aktywujgcych wszystkie nasze zmysty i edukacyjne
zielarskie spacery po pobliskim lesie, ktoéry réwniez razem posprzatamy. Warsztaty
strugania czy obserwacja owadow to kolejne aktywnosci, ktére moga zainteresowac
kazdego.

Strefa Relaksu z kolei to miejsce spotkan z ciekawymi ludZzmi i interesujgcymi
dziataniami jak: tworzenie gazetki okoliczno$ciowej na zywo, wymiana ksigzek przy



wsparciu Ksigznicy Kopernikanhskiej. Balneoklinika St. George Hotel Uzdrowiskowy z
Ciechocinka zaprosi na inspirujgce spotkania jak seanse psychoedukacji oraz masaz
relaksacyjny, a jak spozytkowac czas mito i konstruktywnie pokazg nam
przedstawiciele Kamienicy Inicjatyw oraz Toruhskiego Centrum Ustug Spotecznych. Z
przedstawicielami Toruhskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku chetni namalujg swoje
obrazy. Dzieci na pewno nie bedg nudzi¢ sie przy stanowiskach kreatywno-
sensorycznych czy bawiac sie w fotobudce i biorgc udziat w konkursach.

To wtasnie Senioriada - wydarzenie od lat realizowane przez Fundacje NEUCA dla
Zdrowia przy finansowym wsparciu Gminy Miasta Torun - bedzie najwazniejszym
elementem pikniku.

- Senioriada to cos wiecej niz wydarzenie. To przestrzen, w ktdrej seniorzy sg w
centrum uwagi - jako aktywni, zaangazowani i potrzebni. To wtasnie ich obecnosc i
energia wyznaczg rytm catemu wydarzeniu ,£gaczymy Pokolenia” - mowi
Bogustawa Golus-Jankowska, prezes zarzadu Fundacji NEUCA dla Zdrowia.

W sercu catego wydarzenia na naszej scenie wystgpi lubiana przez toruhska
spotecznos$¢ Grazyna Rutkowska-Kusa w akompaniamencie Krzysztofa Zaremby. Na
gosci czekajg wystepy artystyczne, zajecia gimnastyczne, tai - chi i zumba, pokazy
np. pierwszej pomocy oraz prelekcje m.in. o cyberbezpieczenstwie czy poczuciu
sensu zycia w kazdym wieku.

Catemu przedsiewzieciu bedzie towarzyszy¢ przyjemna muzyka, a na zakonczenie
spotkania organizator zaprasza na potancéwke.

Organizatorzy zapewniajg, ze tegoroczna formuta, tgczgca w sobie sprawdzong
jakos¢ wydarzenia zdrowotnego oraz ducha integracji, jaki od lat towarzyszy
Senioriadzie, da nam wszystkim jeszcze wiecej radosci i bedzie prawdziwym swietem
pokoleh. - Wierzymy, ze zdrowie i integracja spoteczna nie majg metryki. Dlatego w
jedno miejsce i czas zapraszamy dzieci, mtodziez, dorostych i seniorow, by wspdlnie
sie uczyc, bawic i dbac o siebie nawzajem - podkresla Aleksandra Wituta,
wiceprezes Fundacji NEUCA dla Zdrowia.

Wszystkie atrakcje dla wszystkich sg bezptatne i dostepne bez rejestracji. To
doskonata okazja, by wyjs¢ z domu, spedzi¢ czas z najblizszymi i zadbac¢ o zdrowie -
swoje i innych.

Wiecej o wydarzeniu na: laczymypokolenia.neuca.pl



https://laczymypokolenia.neuca.pl/

Organizatorem wydarzenia IX Senioriada -,,L3czymy Pokolenia” jest Fundacja NEUCA
dla Zdrowia. Dziatanie realizowane jest w oparciu o dotacje/wsparcie Gminy Miasta
Torun.

Organizatorem Rodzinnego Pikniku Zdrowotno-Ekologicznego jest Grupa NEUCA.
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