SuperZdrowie Fest

Festiwal zdrowia na swiezym powietrzu - SuperZdrowie Fest odbyt sie 24
sierpnia 2025 r. na torunskiej staréwce.

Podczas kilku godzin wydarzenia mieszkancy Torunia mogli bezptatnie skonsultowac
sie z dietetykiem, farmaceuta, higienistkg czy psychologiem, a takze skorzystac z
profesjonalnego masazu.

Wydarzenie uzupetnity warsztaty z jogi oraz gotowania potraw indyjskich. Wszystko
odbywato sie w urokliwej scenerii Piernikowego Miasteczka, zas tgcznie udziat w
festiwalu wzieto okoto 120 osdb.

Zamystem wydarzenia byta integracja miedzypokoleniowa mieszkahcéw Torunia
poprzez wspdlne dziatania profilaktyczne utrwalajgce zdrowe nawyki i zapobiegajace
problemom zdrowotnym.

Organizatorem festiwalu SuperZdrowie Fest byty Stowarzyszenie Gildia
Superbohateréw oraz SKK Torun, zas zrealizowany zostat dzieki wsparciu
finansowemu Gminy Miasta Torun w wysokosci 13 tys. zt.

Fot. Stowarzyszenia Gildia Superbohaterow
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