10 lat razem na trasie - parkrun Torun swietuje
jubileusz

Za nami jubileuszowy parkrun Torun! To wyjatkowa inicjatywa, w ramach
ktorej torunianie co tydzien biegaja, truchtaja i maszeruja.

W sobotni poranek 9 sierpnia 2025 roku las Na Skarpie wypetnit sie radoscig, energig
i kolorowg falg biegaczy. Tego dnia torunska spotecznos¢ parkrun swietowata
wyjatkowy jubileusz - dziesiec lat cotygodniowych spotkan, w ktérych kazdy,
niezaleznie od wieku i formy, moze pobiec, potruchtac czy przejs¢ pieciokilometrowg
trase w towarzystwie innych pasjonatéw aktywnego zycia. Na starcie staneto 406
0sbb, co jest wynikiem bliskim rekordowi frekwencji, a bieg ten byt juz 469. edycja
parkrun Torun.

Podczas uroczystego otwarcia Dyrektor Wydziatu Sportu i Rekreacji Urzedu Miasta
Torunia Andzelika Dziegiel-Poslada, w imieniu Prezydenta Miasta Torunia Pawta
Gulewskiego, pogratulowata catej spotecznosci wspaniatego jubileuszu, podkreslajac,
ze od dekady tworzy ona miejsce, w ktérym sport, zdrowie i integracja idg w parze.
Jak wspomniata, ogromne podziekowania nalezg sie koordynatorom, wolontariuszom
i uczestnikom za pasje i konsekwencje w rozwijaniu tej inicjatywy, a niejeden
organizator biegu w Polsce mdgtby pozazdrosci¢ torunianom frekwencji. Z
usmiechem dodata tez, ze wsréd uczestnikéw sg tacy, ktérzy nawet na wakacjach
potrafig odnalez¢ najblizszy bieg parkrun, by dotozy¢ kolejng edycje do swojego
dorobku.

Tegoroczny jubileusz byt takze okazjg do wreczenia wyjatkowych nagréd - czterech
pakietéw startowych na przysztoroczne 15. Halowe Mistrzostwa Europy Masters w
Lekkiej Atletyce (27 marca - 2 kwietnia 2026). W porozumieniu z koordynatorami
parkrun Torun zdecydowano, ze pakiety trafig do pierwszej kobiety i pierwszego
mezczyzny na mecie dzisiejszego biegu, ktérzy w 2026 roku beda miec co najmniej
35 lat, a takze do dwéch oséb najbardziej zaangazowanych w parkrun Torun.

Jubileusz miat takze wymiar charytatywny. Wspdlnie z uczestnikami zorganizowano
zbidrke daréw dla torunskiego schroniska dla zwierzat. Do specjalnie wyznaczonego
miejsca przy mecie trafiaty puszki karmy, koce, smycze, zabawki oraz srodki
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czystosci. Jak podkreslali organizatorzy, nawet najmniejszy gest ma znaczenie - bo
tego dnia pomagalismy nie tylko sobie nawzajem, ale i tym, ktérzy codziennie
czekajg na dom.

Chwile po godzinie 9 - biegiem, truchtem lub spacerkiem - uczestnicy wyjatkowe;j
edycji ruszyli na trase, udowadniajac, ze parkrun to nie tylko sport, ale i wspdlnota,
do ktérej chce sie wracac co tydzieh.

Dotacz do grupy parkrun Torun
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