Scrce Torunia

gorgco zaprasza wszysthie potrzebujgce osoby

Torun kojarzy sie przede wszystkim z historia ,kultura, piernikiem i
aniotami. Te ostatnie pojawity sie ostatnio na torunskiej Staréwce i
wszystko wskazuje na to, ze zagoszcza tam na state. To piekny symbol
zwtaszcza , ze Torun to takze miasto solidarne, miasto spotecznikéw.
Dziata w nim wiele wspaniatych organizacji niosacych pomoc w wielu
obszarach. Ich dziatalnosc jest wspierana takze przez GMT Torun. ,Razem
mozemy wiecej?” - oczywiscie! Swiadczy o tym program ,,Pomoc od serca-
punkt wsparcia dla osob z uzaleznieniami” realizowany w torunskiej
Sercowni przy ul. Legionow 238.

Program, skierowany jest do oséb w kryzysie bezdomnosci oraz zagrozonych
bezdomnoscig, zwtaszcza tych zmagajacych sie z problemem uzaleznien. Przewiduje
on szereg dziatah o charakterze pomocowym, interwencyjnym, ale takze w obszarze
aktywizacji. Wtasnie minat pétmetek Il edycji Programu. Co wydarzyto sie do tej
pory?

We wtorki i czwartki w godzinach od 17 do 19 w Sercowni odbywajg sie dyzury
prawne, podczas ktérych osoby w kryzysie bezdomnosci mogg uzyskad
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profesjonalne wsparcie z zakresu prawa rodzinnego i opiekunczego, prawa
mieszkaniowego, prawa karnego w sferze naduzy¢ finansowych czy kradziezy
danych. Z poradnictwa radcy prawnego skorzystaty do tej pory 22 osoby, a takze
cztonkowie ich rodzin. Porady udzielane byty ustnie, pisemnie - w zakresie
sporzgdzanie pism procesowych kierowanych do sadéw cywilnych i karnych,
organdéw policji oraz instytucji pomocy spotecznej. Podkresli¢ nalezy, ze pomoc
obejmuje takze czynng reprezentacje przed sagdami i instytucjami. Poradnictwo
prawne wspierane jest takze doradztwem zawodowym i socjalnym.

W czwartki, w ,,Sercowni” dziata takze terapeutyczna grupa wsparcia, pomagajgca
osobom wychodzacym z uzaleznieh. Grupa ma charakter otwarty, a w jej
spotkaniach moga brac udziat wszystkie potrzebujgce osoby. Dotychczas z tej formy
wsparcia skorzystato 40 oséb. Psychologowie i terapeuci z ,Serca Torunia” sg bardzo
zadowoleni z efektéw jakie przynosi. Anna Switon, Zuzanna J6zefowicz i Rafat
Grabowski wskazujg, ze 6 0sdb kontynuuje state uczestnictwo w grupie juz od |
edycji Programu, 7 oséb podjeto decyzje o walce z uzaleznieniem i obecnie przebywa
na terapii zamknietej, 4 osoby juz opuscity osrodki zamkniete i uczestniczg dalej w
terapii grupowej i indywidualnej, 5 0séb jest na etapie redukcji szkéd, a 4 opuscity
pustostany i obecnie zamieszkujg w wynajmowanych pokojach pracujgc lub aktywnie
poszukujgc pracy. Czes¢ uczestnikéw bierze takze udziat w regularnej terapii
indywidualnej.

W 3$rody organizowane sg patrole streetworkerskie, wspierane raz w miesigcu przez
dziatalnos$¢ ,Sercowozu". Sg to dziatania interwencyjne majace na celu dotarcie do
0s6b mieszkajgcych na ulicy - w pustostanach, altanach i innych miejscach
niemieszkalnych. Streetworkerzy oferujg bezposrednig pomoc, rozmawiaja,
monitorujg stan zdrowia oraz kierujg potrzebujgcych do odpowiednich form
wsparcia, w tym pomocy medycznej. Obecnie pod statg opieka streetworkeréw
znajduje sie 36 oséb , w tym 9 kobiet. W ramach interwencji 24 osoby zostaty
skierowane pod statg opieke specjalistow i wolontariuszy stowarzyszenia ,Serce
Torunia”, 4 osoby zostaty skierowane na SOR, a 5 0séb podjeto walke z
uzaleznieniem w ramach terapeutycznej grupy wsparcia. To pierwszy krok na drodze
do zycia w trzeZzwosci i walki o siebie oraz nowe zycie. Za kazdg osobe
streetworkerzy Sylwia tukasiak, Michat Piszczek, Piotr tukasiak, Artur Kokorzycki i
Kamil Boduch mocno trzymajg kciuki.

Nowym dziataniem, ktére pojawito sie w Il edycji programu sg warsztaty majace na
celu aktywizacje spoteczng i zawodowg uczestnikdw oraz przeciwdziatanie



wykluczeniu spotecznemu i cyfrowemu. W warsztatach uczestnicza réwnolegle dwie
grupy uczestnikéw, podopiecznych ,Sercowni” (po 10 osdb kazda). Tematyczny
zakres zajec jest bardzo réznorodny , a dotyczg one spraw i problemdéw z ktérymi
spotykamy sie w zyciu codziennym. Uczestnicy nabywajg w przyjaznej i bezpiecznej
atmosferze praktycznych umiejetnosci, ktére pomagajg sprosta¢ tym matym-
wielkim wyzwaniom. Do tej pory odbyto sie 6 warsztatow m.in. ,,Gotowanie przy
matym budzecie”, ,Jak dbac o zdrowie i jedzenie bez lodéwki?”, ,Komputer - twdj
pomochnik w zatatwianiu spraw i szukaniu pracy”, ,Bon- ton w urzedzie”, ,Jak dba¢ o
odziez?”, ,Nie wyrzucaj- wykorzystaj!”. Karolina Stomska, Agnieszka Antoniak i
Pawet Czerniewski, wolontariusze z Serca Torunia, cieszg sie, ze pomyst na nowe
warsztaty okazat sie strzatem w przystowiowga dziesigtke.

- Jestesmy zachwyceni zainteresowaniem i zaangazowaniem naszych podopiecznych
- dodaje Hanna Kujawa - Guzowska, ktora pomaga w warsztatach wraz z
corka Agata i mama Krystyna. - To wtasnie ta najmniejsza pomoc w najprostszej
sprawie jest istotg programdw pomocowych realizowanych w ,,Sercowni" UsSmiech na
twarzach uczestnikéw naszych warsztatéw i ich pdézZniejsze sukcesy w zmaganiu z
codziennoscig to dla nas najwieksza nagroda.

Podsumowujgc - Il edycja programu ,,Pomoc od Serca” , dzieki zaangazowaniu
wolontariuszy i wsparciu Gminy Miasta Torunia idzie ,petng parg”. Pomoc ptynaca z
.Sercowni” codziennie zasila dobrem i wsparciem najbardziej potrzebujgce osoby z
obszaru naszego miasta. Oby wiecej takich inicjatyw.

- Zapraszamy do ,Sercowni” - nieustannie powtarza Monika Bartczak,
koordynatorka w Stowarzyszeniu ,,Serce Torunia” - tu kazdy moze otrzymac
wsparcie i zrobi¢ pierwszy krok ku lepszemu zyciu!

Projekt jest realizowany przez Stowarzyszenie , Serce Torunia” w ramach zadania
~Profilaktyka uzaleznien i rozwigzywanie problemoéw zwigzanych z uzaleznieniami” (I
tura). Kwota dofinansowania Gminy Miasta Toruf wynosi 99.500 zt, catkowita
wartos¢ zadania 131.161,50 zt.

Potrzebujesz pomocy? Skontaktuj sie z nami!

Stowarzyszenie ,,Serce Torunia”
Ul. Legionéw 238

87-100 Torun

Tel. 504-303 -268



Otwarte dla wszystkich potrzebujgcych - wtorki , czwartki - g. 17-19
Dyzury prawne - wtorki , czwartki - g. 17-19
Otwarta grupa wsparcia dla oséb z uzaleznieniami - kazdy czwartek - 19-21
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