Fundacja Pomocy Samotnym Matkom w Toruniu realizuje w okresie od 3
lutego do 31 grudnia 2025 roku program pn. ,,Stop Uzaleznieniom - IV
edycja”. Zadanie dofinansowane zostato ze sSrodkow Gminy Miasta Torun w
wysokosci 47.000 zt i prowadzone jest w placéwce wsparcia dziennego
zlokalizowanej przy ul. Jeczmiennej 10/2.

Gtéwnym celem programu jest profilaktyka uzaleznieh oraz przeciwdziatanie
negatywnym zjawiskom spotecznym wsréd dzieci i mtodziezy.

Dziatania w ramach programu obejmuja realizacje warsztatéw oraz zajec
edukacyjnych z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej,
skierowanych do grupy 40 dzieci w wieku od 5 do 15 lat, pochodzacych z rodzin
dysfunkcyjnych. Zajecia prowadzone sg w sposdb dostosowany do potrzeb
rozwojowych uczestnikédw i uwzgledniajg zaréwno aspekty informacyjne, jak i
wychowawcze. Integralnym elementem programu jest rowniez wspodtpraca z
rodzinami dzieci, ktérej celem jest poszerzenie wiedzy na temat uzaleznieh, w tym
uzaleznieh behawioralnych.
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W okresie od lutego do lipca 2025 r. zrealizowano tacznie 156 godzin zajec
profilaktycznych. Tematyka spotkan obejmowata wprowadzenie do zagadnien
zwigzanych z mechanizmami uzaleznien, uzaleznienie od alkoholu, narkotykéw,
wyrobdéw tytoniowych, napojéw energetycznych oraz lekéw. Spotkania miaty
charakter warsztatowy, z wykorzystaniem metod aktywizujgcych, dostosowanych do
wieku i mozliwosci poznawczych uczestnikéw.

Fundacja rownolegle realizuje dziatania w ramach punktu konsultacyjnego,
usytuowanego w siedzibie Fundacji. Punkt ten funkcjonuje trzy razy w tygodniu, po
dwie godziny dziennie, oferujgc wsparcie osobom uzaleznionym, wspoétuzaleznionym
oraz zagrozonym wykluczeniem spotecznym. W okresie od 1 lutego do 31 lipca 2025
roku zrealizowano 154 godziny pracy punktu. W ramach dziatalnosci udzielano
pomocy informacyjnej, rzeczowej (w tym odziezy, artykutéw dzieciecych - takich jak
pieluchy, wézki, srodki higieniczne) oraz zywnosciowej. Beneficjenci mogli rowniez
uzyskac wsparcie w zakresie kierowania do odpowiednich instytucji pomocowych,
jak réwniez skorzystac z indywidualnego wsparcia w sytuacjach kryzysowych.
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