Bezptatne zajecia z TKKF

TKKF zaprasza dzieci i mtodziez na wakacyjne zajecia w ramach projektu
»Aktywnosc¢ fizyczna metoda walki z uzaleznieniami wsradd dzieci i
mtodziezy”.

Dzieki dofinansowaniu przyznanemu przez Gmine Miasta Toruh w ramach dziatan z
zakresu profilaktyki uzaleznien poprzez dziatalnosc¢ rekreacyjng, Torunski Zwigzek
Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej realizuje do konca sierpnia 2025 r.
projekt: ,,Aktywnos¢ fizyczna metodg walki z uzaleznieniami wsréd dzieci i
mtodziezy”.

W ramach projektu odbywajg sie bezptatne zajecia dla dzieci i mtodziezy:

e treningi na 2 sitowniach zewnetrznych w Toruniu
e sesje na temat zdrowego odzywiania
e spotkania z psychologiem

>>> PrzejdZ do szczegbétowego harmonogramu zajec

W przypadku zaje¢ na sitowniach zewnetrznych, w sytuacji deszczu treningi
odbywaja sie przy trybunie honorowej, pod zadaszeniem, na Stadionie Miejskim przy
ul. Bema.

Na zajecia obowigzujg zapisy przez formularz dostepny na stronie: www.maraton.pl -
zaktadka ZAPISZ SIE NA KURS.

Liczba miejsc ograniczona.
Szczegotowe informacje u organizatora zajec: 507 893 310
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