Letnie DobreStany - mtodziezowe warsztaty

Centrum Rozwoju i Terapii zaprasza 23 lipca 2025 r. uczennice i uczniow
klas 6-8 szkét podstawowych oraz srednich, ktéorych organem
prowadzacym jest Gmina Miasta Torun, na trzydniowe mtodziezowe
warsztaty w ramach realizowanego programu pomocy psychologicznej
»DobreStany”.

Podczas wakacyjnych warsztatéw poruszone zostang wazne dla mtodziezy tematy:
regulacja emocji, radzenie sobie ze stresem oraz dobrostan psychiczny. Kazdego
dnia odbedzie sie trzygodzinne spotkanie prowadzone przez specjalistéw w
przyjaznej, wakacyjnej atmosferze.

W programie:

e "Akcja regulacja! Co robi¢, gdy ztos¢ wybucha, a smutku nie da sie wytgczy¢?
Sposoby na ogarnianie réznych emocji" (Jagoda GreZlikowska - psycholog)

e Co nas stresuje i jak mozemy sobie z tym radzi¢? - techniki relaksacyjne
(Jagoda GrezZlikowska - psycholog)

e Jak wptywad na swdj dobrostan? - jak za pomocg oddechu wyciszy¢ sie i ztapad
balans. (Joanna Krysiak - trenerka oddechu)

Termin: 23 - 25 lipca 2025
23 lipca - 15:00 - 18:00
24 lipca - 10:00 - 13:00
25 lipca - 10:00 - 13:00

Miejsce: Centrum Rozwoju i Terapii, ul. Klonowica 19, Torun

>>>TUTA) Zapisy

Potwierdzenie uczestnictwa zostanie przekazane drogg mailowa wraz z dalszymi
informacjami.

Uwaga: zapisy obejmujg udziat w catym cyklu (3 dni). Warsztaty sa bezptatne. Liczba
miejsc ograniczona - decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Zapraszamy!


https://torun.pl/pl/aktualnosc/letnie-dobrestany-mlodziezowe-warsztaty
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfqzouTNS1C05LmTtLRRsPMiCEJVNM-SS8z-hZFYessUVfqGw/viewform?usp=header
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