Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,,Dla Miasta Torunia” zakonczyto |
etap projektu profilaktycznego pn.: ,,Bez wspomagaczy - edycja 3.0"”. Jest
to juz trzecia edycja spotkan prowadzonych przez wykwalifikowanych
specjalistow, ktérych celem jest opdznianie inicjacji alkoholowej,
narkotykowej i tytoniowej oraz zwiekszanie swiadomosci spotecznej w
obszarze uzaleznien wsréd mtodziezy. Projekt adresowany jest do co
najmniej 150 uczniow w wieku 13-18 lat, zaréwno ze szkét podstawowych
(ostatnie klasy), jak i ponadpodstawowych, a dziatania zaplanowano na
okres od 1 marca do 19 grudnia 2025 r.

W pierwszym etapie odbyty sie warsztaty dla mtodziezy, ktérych tematyka
obejmowata m.in. budowanie odpornosci psychicznej, przeciwdziatanie presji
réwiesniczej oraz rozpoznawanie zagrozeh zwigzanych z uzywkami.

Mtodziez aktywnie uczestniczyta w zajeciach, dzielgc sie swoimi doswiadczeniami i
refleksjami. Zajecia prowadzone byty w formie interaktywnych spotkan z ekspertami,
Co sprzyjato zaangazowaniu i otwartej rozmowie.


https://torun.pl/pl/aktualnosc/torunska-mlodziez-bez-wspomagaczy
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2025-07/woman-6961929_1280.jpg

Nowoscig tej edycji byto bezptatne spotkanie edukacyjne dla kadry pracujacej z
miodziezg, ktére odbyto sie w siedzibie LGD ,,Dla Miasta Torunia”. Udziat wzieli
przedstawiciele organizacji i instytucji wspierajgcych mtodziez.

Program obejmowat:

o wyktad psychologa na temat wyzwah w pracy z mtodymi ludZzmi,
e prezentacje ekspertki ds. substancji psychoaktywnych,
e rozmowe z funkcjonariuszem Policji na temat zagrozen i aspektéw prawnych.

Spotkanie zostato wysoko ocenione przez uczestnikéw - jako konkretne, praktyczne i
inspirujgce. Pokazato, ze dziatania skierowane do dorostych opiekunéw mtodziezy sg
rownie wazne, jak praca z samymi uczniami.

Po przerwie wakacyjnej, powrét do zaje¢ planowany jest we wrzesniu wraz z
rozpoczeciem nowego roku szkolnego.

Juz teraz zapowiadamy, ze w pazdzierniku odbedzie sie specjalne wydarzenie
organizowane dla uczestnikdw projektu, w ktérym wezmg udziat zaproszeni goscie -
influencer znany mtodziezy z mediow spotecznosciowych, dzielgcy sie swoja historig
wychodzenia z uzaleznienia oraz terapeutka z wieloletnim doswiadczeniem w pracy
z mtodziezg uzalezniong. Spotkanie bedzie okazjg do inspirujgcej rozmowy, zadania
pytan i refleksji nad zdrowym stylem zycia i odpowiedzialnymi wyborami.

Zadanie jest wspoéifinansowane ze srodkéw Gminy Miasta Torun w wysokosci 25.000
zt. Koszt catkowity wynosi 31.820 zt.
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