Na ochtode kurtyny wodne!

W zwiazku z fala upatéw przypominamy, ze w Toruniu ochtody mozna
szuka¢ w kurtynach wodnych!

Instalacje zlokalizowane sa w czterech miejscach: przy wezle przesiadkowym
przy al. Solidarnosci, na Bulwarze Filadelfijskim (miedzy taras widokowym a
pawilonem na wysokosci ul. Mostowej) oraz na Rynku Staromiejskim i
Nowomiejskim. Tutaj uwaga: kurtyna wodna na Rynku Staromiejskim, z uwagi na
uroczystosci i wydarzenia, jest nieczynna do 6 lipca.

W zwigzku z upatami zalecamy, aby maksymalnie ograniczy¢ wychodzenie z domu.
Szczegdlnie dotyczy to osdb starszych, schorowanych i dzieci. Podczas wysokich
temperatur nalezy zadbac tez o odpowiednie nawodnienie, tutaj zalecana jest
schtodzona woda.

Podczas upatéw:

e ogranicz przebywanie w petnym stoncu,
e pij duzo niegazowanej wody,

e jesli nie musisz, nie wychodz z domu,

e N0S nakrycie gtowy,

e stosuj kremy z filtrem UV,

e unikaj wysitku fizycznego,

e nie zostawiaj dzieci i zwierzat w aucie,
e nie pij alkoholu, bo odwadnia organizm,
e W Cciggu dnia zamknij i zastoh okna,

e noS lekky i przewiewna odziez.
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