W czwartek 3 lipca 2025 r. w godz. 12:00-18:00 spodziewane sa burze z
opadami deszczu i silnym wiatrem - informuje Torunskie Centrum
Zarzadzania Kryzysowego.

Wystgpienie burz jest prognozowane w Toruniu i powiecie torunskim. Zjawisku
towarzyszy¢ bedg opady deszczu do ok. 15 mm oraz porywy wiatru do 70 km/h,
punktowo do 80 km/h. Mozliwy grad. Silniejsze porywy wiatru mogg wystapic takze
poza burzami.

Zrédto informacji: Kujawsko Pomorski Urzad Wojewddzki w Bydgoszczy, Wydziat
Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego.

Torunskie Centrum Zarzadzania Kryzysowego rekomenduje:
W czasie burzy:

e unikac przebywania na otwartej przestrzeni, przebywania pod drzewami, w
poblizu masztow metalowych i innych metalowych konstrukcji lub przedmiotoéw,
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linii energetycznych i zbiornikow wodnych.

e kierowcy powinni pozosta¢ wewnatrz samochoddéw, nie parkowac¢ aut pod
drzewami oraz pamietad, ze jesli burzy towarzysza opady atmosferyczne
pogarsza sie widocznos¢ i wydtuza droga hamowania.

W przypadku pojawienia sie opaddw gradu zaleca sie pozostawanie w
pomieszczeniach, lub szukanie schronienia pod dachem, osoby zaskoczone opadem
gradu na otwartej przestrzeni powinny chroni¢ gtowe przy pomocy dostepnych
srodkéw i jak najszybciej znalez¢ schronienie pod dachem. W czasie opadéw gradu
kierowcy i pasazerowie powinni pozosta¢ w pojazdach.

Na wypadek wiatru nalezy:

e zabezpieczy¢ ruchome przedmioty, szczegdlnie na balkonach, werandach,
miejscach publicznych, poniewaz towarzyszace burzom porywy wiatru moga je
unosi¢ i wyrzadzi¢ szkody materialne oraz zagrozi¢ przebywajacym w poblizu
ludziom;

e nie parkowac pojazddédw w poblizu drzew, szylddéw, tablic reklamowych,
rusztowan, stalowych konstrukcji, stupdéw, trakcji elektrycznych itp.;

e podczas jazdy samochodem zachowac szczegdlng ostroznos¢ przy wyjezdzie na
otwartg przestrzen z drogi ostonietej drzewami lub budynkami - spodziewac sie
uderzenia wiatru bocznego.

Postepowanie po ustapieniu zagrozenia:

e jesli powstaty zniszczenia - wykona¢ zdjecia zniszczeh, zaréwno domu jak i jego
wyposazenia - mogg byc¢ przydatne do uzyskania odszkodowania;

e unikac¢ lezgcych lub zwisajgcych przewodéw elektrycznych i natychmiast
zgtaszac takie przypadki do zaktadu energetycznego (lub Strazy Pozarnej, lub
Policji lub Stuzby Dyzurnej Centrum Zarzadzania Kryzysowego);

e nie prébowac samodzielnie usuwac zwalonych na linie energetyczne drzew.

Zgtoszenia awarii i potrzeby interwencji przyjmowane sg pod nr tel. 112 i przez
dyzurnego Torunskiego Centrum Zarzadzania Kryzysowego lub pod numerem tel. 56
611 93 10 catodobowo.

W czasie upatow:



Unika¢ dtugotrwatego przebywania na wolnym powietrzu, w miejscach
nastonecznionych, w czasie najwiekszego operowania stonca, zwtaszcza miedzy
godzing 10:00 a 15:00. W sposéb szczegdlny dotyczy to oséb w wieku podesztym,
matych dzieci i oséb ostabionych, 0osdb ze schorzeniami serca i uktadu krgzenia krwi,
rekonwalescentéw, niepetnosprawnych oraz wykonujgcych prace wymagajgce
wysitku fizycznego.

Nalezy przebywac w chtodniejszych pomieszczeniach domu, zamykac¢ oraz zastaniac
okna. Przebywajgc w miejscach publicznych mozna wykorzystywac¢ do ochtodzenia
sie miejsca klimatyzowane - np. budynki uzytecznosci publicznej, galerie handlowe
itp. lub rozstawiane na ulicach deszczownice, natryski itp. urzgdzenia.

Przy wysokich temperaturach zaleca sie nie opuszczanie chtodnych pomieszczen
budynkéw osobom, ktére spozywaty alkohol i catkowitg rezygnacje ze spozywania
alkoholu na wolnym powietrzu.

Osoby majgce dtugotrwale przebywac na wolnym powietrzu powinny pamietac o:

nakryciu gtowy chronigcym przed promieniami stonecznymi,

stosowaniu kosmetykdéw z wysokim filtrem UV,

noszeniu lekkich, luznych ubran z materiatéw naturalnych (np.: len, bawetna),
wygodnego, przewiewnego obuwia,

w miare mozliwosci czestym schtadzaniu sie chtodnymi prysznicami lub
kapielami.

Pamietajmy, aby przyjmowac wiecej niz zwykle ptyndw, unika¢ napojéw
alkoholowych, spozywac lekkie, chtodne, lekko solone potrawy.

Kierowcy:

e powinni czesciej robi¢ odpoczynki,

e pamieta¢d, ze w czasie upatéw zmeczenie i znuzenie pojawia sie szybciej niz
zwykle, rosnie sktonnos¢ do zdenerwowania, rozdraznienia, uczucia zmeczenia,
obniza sie koncentracja, a czas reakcji wydtuza sie znaczgco,

e zmienia sie przyczepnos¢ két samochodu, podczas jazdy po bardzo rozgrzanym
asfalcie samochéd moze zachowywac sie tak jakby znajdowat sie na lodzie.
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