W piatek 4 lipca 2025 r. na parkingu przy ul. Waty Gen. Sikorskiego 30 w
Toruniu kazdy chetny bedzie mogt wykonac bezptatne badanie
przesiewowe oka oraz poziomu cukru we krwi.

Na skorzystanie z bezptatnych badan - bez zapiséw i bez skierowan - zaprasza
Fundacja NEUCA dla Zdrowia w ramach swojego flagowego prowadzonego od trzech
lat programu Narodowe Badanie Poziomu Cukru.

Na parkingu przy ul. Waty Gen. Sikorskiego 30 (dojazd od ul.
Gregorkiewicza) w piatek 4 lipca 2025 r. w godz. 10:00-16:00 stanie mobilna
przychodnia, w ktérej chetni bedg mogli bezptatnie:

e zbadac wzrok w kierunku retinopatii cukrzycowej, przy uzyciu
najnowoczesniejszego sprzetu dostepnego na rynku,

e skonsultowac stan unerwienia stép (badanie monofilamentem) i wykona¢
badanie palpacyjne (badanie za pomoca dotyku) w kierunku neuropatii
cukrzycowej,

e skontrolowac poziom cukru we krwi,
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e odebrac rzetelne materiaty edukacyjne, zachecajgce do regularnej profilaktyki.

Liczba miejsc jest ograniczona. Badanie odbywa sie bez skierowan i zapiséw. Do
pomiaru poziomu cukru we krwi nalezy by¢ na czczo lub 2 godziny po positku.

- Badanie przesiewowe w kierunku retinopatii jest mozliwe poprzez zastosowanie
urzgdzenia funduskamera, pozwalajgcego na wczesne wykrycie istniejgcych zmian
chorobowych przy wsparciu sztucznej inteligencji. Czas badania to ok. 3 min i nie
odbiega ono od standardowych procedur w przypadku badan okulistycznych -
wyjasnia niepowtarzalnos¢ badania Daria Czerw, koordynatorka
Narodowego Badania Poziomu Cukru w Fundacji NEUCA dla Zdrowia. - Dzieki
nowoczesnej technologii badanie jest zdecydowanie bardziej komfortowe dla
pacjenta, bo bez koniecznosci zakrapiania oczu. Kazdy pacjent otrzymuje raport z
badania z dalszymi wskazowkami, ktére udzieli pracownik medyczny. Z kolei
badanie stopy w kierunku neuropatii, to sprawdzenie monofilamentem (specjalng
tepg igtg) czucia powierzchniowego w stopie oraz badanie poprzez dotyk.

Cukrzyca to pierwsza choroba, ktéra zostata uznana przez Organizacje Narodéw
Zjednoczonych za niezakazna epidemie XXI wieku. To choroba cywilizacyjna, na
ktérag w Polsce choruje ponad 3 min oséb, a co roku przybywa 300 tys.
zdiagnozowanych. Tym samym jest to jeden z gtéwnych probleméw zdrowotnych w
Polsce, biorgc pod uwage liczbe chorych, powiktan i choréb wspodtistniejgcych,
bedagcych konsekwencjg m.in. nieleczonej cukrzycy.
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