Ruszyly zmagania strazakow

Rynek Nowomiejski stat sie arena zmagan strazakéw o tytut
»Najtwardszego Strazaka” - FireFit.

The FireFit Championships (zwane réwniez FireFit) to zaawansowany,
miedzynarodowy cykl zawodow strazackich, oparty na autentycznych zadaniach
ratowniczo-gasniczych wykonywanych w codziennej stuzbie. Zawodnicy rywalizujg w
petnym umundurowaniu bojowym wraz z aparatem OUO, mierzac sie z presjg czasu
oraz ekstremalnym obcigzeniem fizycznym i mentalnym.

Zawody rozgrywane sg 20 i 21 czerwca 2025 r. na torunskim Rynku Nowomiejskim.
Zmagania strazakéw mozna obserwowac przez caty dzien. Dekoracja medalowa
zostata zaplanowana na sobote 21 czerwca o godz. 17:00.

W otwarciu 15. edycji Miedzynarodowych Mistrzostw Polski FireFit udziat wzieli
przedstawiciele samorzgdu z zastepcg prezydenta miasta Rafatem Pietrucieniem
oraz stuzb mundurowych, w tym m.in. Komendant Gtéwny Strazy Pozarnej Wojciech
Kruczek.

Organizatorem wydarzenia jest TFA-Poland (FireFit Championships Europe), w
partnerstwie z Komendantem Gtéwnym PSP, Prezydentem Miasta Torunia oraz
Marszatkiem Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego.

Podstawowym celem FireFit jest promocja wszechstronnej sprawnosci strazakéw,
wspieranie ich rozwoju taktyczno-operacyjnego oraz zachecanie do regularnego,
intensywnego szkolenia pozarniczego. Ponadto, zawody petnig wazna role
edukacyjna - popularyzujg kwestie przeciwpozarowe wsréd spoteczehstwa. The
FireFit to nie tylko test wytrzymatosci - to przede wszystkim sprawdzian
przygotowania do realnych sytuacji, gdzie kluczowa jest szybkos¢, sita, precyzja
dziatan oraz wspoétpraca zespotowa.

W ramach zawodoéw strazacy startujg w pieciu konkurencjach odzwierciedlajgcych
realia operacyjne:

1. wejscie na wieze z pakietem wezowym (19 kg),
2. wcigganie pakietu wezowego,
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3. wejscie sitowe - forcible entry mtotem,

4. bieg z przecigganiem weza i otwieraniem prgdownicy,

5. ratowanie poszkodowanego (ciggniecie manekina 80 kg) - wszystko w petnym
umundurowaniu i z aparatem OUO.
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