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Mie Zmarmuj Swojego fycia

._‘ . Zrealizowano dzigki waparciu
{ Gminy Miasta Torun

Rozpoczeta sie rekrutacja szkét do trzeciej edycji projektu profilaktycznego
pn. ,Torun - Nie Zmarnuj Swojego Ucznia”.

tukasz Bes i Jonatan Blank to cztonkowie zarzadu Fundacji Nie Zmarnuj Swojego
Zycia, ktérzy od lat osobiécie realizujg skuteczng profilaktyke w szkotach. W ciggu 12
lat przeprowadzili zajecia profilaktyczne w ponad 2450 szkotach, w ktérych
uczestniczyto okoto 850 tysiecy mtodych ludzi oraz co najmniej 12 000 nauczycieli i
dyrektoréw szkét.

W 2024 roku, dzieki wsparciu Gminy Miasta Torun, odwiedzili 12 toruhskich szkét. W
roku 2025 ich akcja rowniez obejmie 12 szkét (podstawowych i/lub
ponadpodstawowych).

Do 30 czerwca 2025 szkoty mogg zgtasza¢ chec¢ udziatu w projekcie poprzez
formularz na stronie: niezmarnujswojegozycia.pl/rekrutacja/. Uwaga: w rekrutacji
moga brac udziat placowki, ktore uczestniczyty w poprzednich edycjach.
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Podczas spotkania mtodziez nauczy sie nowych metod rozwigzywania problemoéw
pojawiajgcych sie w relacjach w szkole i w domu. Warsztaty pokazg uczestnikom, ze
warto skupic sie na rozwoju zawodowym i unika¢ alkoholu oraz narkotykéw. Obaj
prowadzgcy sg raperami, dzieki temu elementem warsztatéow jest m.in. wykonanie
utworu hip-hopowego o tresci profilaktycznej.

W zrekrutowanych placéwkach do kohca 2025 roku zostanie wdrozony program
profilaktyczny , Nie Zmarnuj Swojego Ucznia”. Fundacja przeszkoli min. pieciu
nauczycieli i/lub pedagogéw z kazdej placéwki. Nastepnie na terenie szkoty odbedg
sie warsztaty profilaktyczne. Po zakonhczeniu warsztatdw przeszkoleni nauczyciele
przeprowadzg 3 lekcje oparte na autorskich scenariuszach. Projekt realizowany
dzieki wsparciu Gminy Miasta Toruh. Kwota dofinansowania: 90 000 zt.

Fundacja Nie Zmarnuj Swojego Zycia zostata powotana w 2020 r. w celu
rozszerzenia wczesniejszej, prowadzonej od 2013 r. dziatalnosci obecnego prezesa
Fundacji (Lukasza Besia) i cztonka zarzadu (Jonatana Blank). Obaj sg autorami i
prowadzgcymi projekt profilaktyczny pn. ,,Nie zmarnuj swojego zycia” - strona
Fundacji.
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