Stowarzyszenie Kujawsko-Pomorski Bank Zywnosciowo-Rzeczowy w
Toruniu od lutego 2025 roku realizuje zadanie publiczne pn. ,,Razem
przeciw uzaleznieniom”. Projekt jest dofinansowany przez Gmine Miasta
Torun.

Celem dziatah jest podniesienie Swiadomosci spotecznej na temat negatywnego
wptywu alkoholu, wyrobéw tytoniowych oraz innych srodkéw psychoaktywnych na
zdrowie i zycie spoteczne, ze szczegdlnym uwzglednieniem kobiet w cigzy.

W ramach projektu odbywajg sie warsztaty edukacyjne, podczas ktoérych uczestnicy

poznajg m.in.:

e rozpoznawanie wtasnych potrzeb i emocji jako klucz do identyfikacji zagrozen
uzaleznieniem,

e Wzmachnianie poczucia wtasnej wartosci, ktére pomaga skutecznie
przeciwstawiac sie pres;ji otoczenia,
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e asertywnosc¢ i umiejetnos¢ odmowy uzywek,

e konsekwencje zdrowotne naduzywania substancji psychoaktywnych, co
pozwala na refleksje nad wtasnymi nawykami,

e rozpoznawanie zrédet i objawdéw uzaleznieh w najblizszym otoczeniu.

Warsztaty wspierajg integracje uczestnikdw poprzez dyskusje grupowe, a dziatania
resocjalizacyjno-wtgczeniowe majg na celu poprawe funkcjonowania oséb
dotknietych problemem uzaleznien.

Do tej pory przeprowadzono 5 spotkan, w ktérych wzieto udziat 76 beneficjentéw.
Podczas warsztatéw uczestnicy otrzymujg rowniez informacje o dostepnych w
Toruniu dziataniach profilaktycznych i pomocowych. Na zakohczenie kazdego
spotkania beneficjenci otrzymujg broszury informacyjne oraz moga wzig¢ udziat w
losowaniu nagréd.

Projekt jest dofinansowany przez Gmine Miasta Torun kwotg 17 000 zt.
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